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1. Bevezetés

Szakdolgozatom témaja a cserkészet. Ebben a témakorben még nem sok
szakdolgozat sziiletett (ilyen megkozelitésben ez az elsd), viszont én fontosnak
tartom irni errél, és minél tobb embert megismertetni vele. A cserkészet
szakirodalmabol, valamint a rekreacid szakteriiletérdl is tobb konyvet elolvastam,
¢és felhasznaltam. De olyan konyvrdl nem tudok, ahol a kettd egyiitt szerepelni.
Persze megemlitik a cserkészet pozitiv hatasait, de hogy ez a rekreécio teriiletén
mennyire fontos azt ilyen formaban nem. Igy konkrét irodalmi attekintést errdl a
témardl nem tudok adni. Sajnos még mindig nem ismerik elegen, vagy csak
hallottak rola, de fogalmuk sincs, mit takar pontosan ez a mozgalom, vagy épp
hogy negativ kép all eldttiik. Egy 2008-as felmérés szerint 6236 cserkész van
Magyarorszagon.' Ebben a felmérésben szerepel az dsszes tobbi orszag adata is,
¢és azt hiszem, van hova fejlédniink mennyiségben. Mindségileg, tigy gondolom
vilagviszonylatban nem allunk rossz helyen, de ezt majd lathatjuk a torténelmi

attekintésbdl €s a vizsgalatbdl is.

Fontos lenne, és jo hatassal lenne az egész orszagra, hogyha tobb fiatal none fel
cserkész szellemiségben, ehhez azonban az kell, hogy megismerjék az emberek a
cserkészetet ugy, ahogy az valdjaban miikodik és €l. 20 év elteltével ne keverjék
még mindig Ossze az 0ttdrd mozgalommal. Sajnos a toborzasokon latszik, hogy
nem tudjak a sziilok, mi is ez- pedig a cserkészet a sziilokkel egyiitt miikodik a
legjobban.( Egyik nevelési, pedagogiai teriilet sem elég onmagaban. Jo, ha a
gyerekeket minél tobb helyen nevelik azonos/hasonlé szellemben). Még mindig
idegenkednek ett6l a mozgalomtol, hisz nem ismerik, vagy ami még rosszabb,

Osszekeverik akéar az anno kotelezd uttdré mozgalommal.

El6szor a cserkészet sport értékérél gondoltam, hogy irok, mint fontos
teriiletrél, ami valoban az is, de a szellemiség, ami a magyar cserkészetet jellemzi,
ezen talmutat. gy mindkettd fontossdgarél fogok irni dolgozatomban. Valamint a
cserkészetet a rekredcioval allitom parhuzamban, ezzel is bizonyitva, hogy a

cserkészet is az egészséget tartja szem el6tt, mind testi, lelki, szocialis €s szellemi



értelemben egyarant. Mivel a rekredcid népszeriisége rohamosan nd,- nemhiaba,
hisz szeretnének az emberek egészségesek lenni- taldn a parhuzam lattan,

szembetiindveé valik, miért is fontos a cserkész pedagogiai modszer.

Dolgozatomat ugy épitettem fel, hogy el0szor bemutatom a cserkészetet, annak
fogalmi meghatarozasait; hazai és nemzetkozi torténelmét; Baden Powel of
Gilwell (Bi-Pi, az alapitd) néhdny gondolatit, és a magyar cserkészet
Ezek utan kovetkezik a sajat vizsgalatom. A kérddiv a cserkészek sportolasi
szokasaival foglalkozik, illetve arra probaltam fényt deriteni, hogy a cserkészet
mennyiben segiti el a szabadidd hasznos eltdltését, és az egészséges €életmodra
mennyire szoktat ra. Két interjut készitettem. Egyet egy vezetd cserkésztiszttel,
aki atlatja az itthoni helyzetet, hogy mi jo igy és min kell véltoztatni, hogy még
jobban miikodjon a cserkészet. Egyet pedig a csapatparancsnokommal, mas
megkozelitésbdl. Cserkészsziilokként, miben mas egy cserkészcsalad, mint az
atlag. Azt gondolom ez egy nagyon érdekes témakor, amibdl szintén kideriil,
miért 1is értékes a cserkészet. Végezetil az eredményeket értékelem,

Osszefoglalom a szakdolgozatom Iényegét, €s a kutatas eredményeit.

A dolgozatom célja tehat, hogy a kovetkezd kérdésekre megkapjam a valaszt és

hogy, a hipotéziseim allitasait bizonyitsam vagy elvessem.
1.1 Kérdésfeltevések

Eldsegiti-e a cserkészet a mindségibb, boldogabb életet?

Mennyire késziti fel a cserkészet a gyerekeket arra, hogy mindségi, jo

¢letet éljenek?
Egészségesebben ¢lnek-e a cserkészek az atlagnal?

Cserkésztudasukkal ¢€s szemléletiikkel mennyire valnak a tarsadalom

hasznara?

1.2 Hipotézisek



Meérlegeltem, hogy egy ilyen tipusu dolgozat megkivanja-e a hipotézisallitast,
ugyanis elére lathatdo volt, hogy feltételezéseimet nem all majd moédomban
szamszeriien is bizonyitani. Mégis ugy véltem, hogy e feltételezések hipotézis-
szeri Osszefoglaldsa segitségemre lesz, a gondolatmenet kialakitasdban ¢&s

vizsgélataim —ugyan nem szdmszeriien- igazoljak feltevéseimet.

Aki tobbéves cserkészmulttal rendelkezik az megtanulta, hogy képes

mindségi modon élni az életét.

A cserkészet {6 célja a gyerekek szdmara vald életrendezés, amely altal

kelléen tudatosul benniik a helyes életvitel.

A cserkészek kornyezettudatosabban élnek, jobban odafigyelnek sajat és
kornyezetiik egészségére. A cserkészek tobbet sportolnak az 4tlagnal, tobb 1dot

toltenek el szabadban.

A cserkészek a tarsadalom hasznos tagjai lesznek, azaltal, hogy torekednek

helyesen €s egészségesen ¢lni, jo példat mutatva, ezaltal méasoknak is.
2. A cserkészet bemutatasa

2.1.A cserkészet fogalma:

A cserkészet egy Onkéntes, politikamentes ifjusdgneveld mozgalom, amely
nyitott mindenki szdmara szdrmazastol, nemtdl, tdrsadalmi és vagyoni helyzettdl,
valamint felekezettdl fliggetleniil. Céljat, alapelveit és nevelési modszereit
alapitoja, Lord Baden-Powell of Gilwell hatirozta meg.’ Nem szeretném
részletezni a fogalmat, csak az ifjusdgneveld mozgalomra térnék ki. Fiataloknak
sz6l, az O nevelésiik a cél, de a cserkész fogadalom egy életre szol. Aki
fogadalmat tett cserkész marad orokre. Ez nem egy sport, vagy hobby, amit
elkezdiink, és ha megunjuk, keresiink egy masikat. Tudatos dontés eredménye,
ami Orok érvényll. Mozgalom, mert torekszik valamilyen célt elérni. A szervezet
minden tagja azonos célt kovet orszagos és nemzetkozi viszonylatban is.
Torvényeink ¢és fogadalmunk tisztdzza, hogy mi is a cél, amire toreksziink.
Jellemesebb embert nevelni. Erre torekednek a vezetok, egy nagyon jo pedagogiai

modszer segitségével. E mozgalom nevelt fel tobb mint 250 millié cserkészt.



(1985-0s adat, tehat kb. 77 év alatt). Ma a vilagon mintegy 26 millio fiti és lany

vallja magat cserkésznek. (1998-as adat)’

2.2.A cserkészet célja

Az alapité szerint az istenhitre, és a lelkiismeretre épitett jellemnevelés,
egészséges testedzés és gyakorlati ligyesség fejlesztés altal a cserkésztorvény és —
fogadalom ¢letre valtasaval hasznos, értékes és feleldsségteljes emberek nevelése
a tarsadalom szamara.* A magyar cserkészet lényegét a legnagyobb magyar
cserkészek (Sik Séandor, Teleki Pal) igy fogalmaztdk meg tomdren, de mégis

tokéletesen: Emberebb embernek, magyarabb magyarnak kell lenni.
2.3.A cserkészet alapelvei

Isten iranti kotelesség (sajat hite szerinti vallas gyakorlasa).

Kotelesség masok irant (embertarsainak és hazajanak onzetlen szolgélata).

Kotelesség onmagaval szemben (sajat jellemének, lelki és testi adottsdgainak

fejlesztése).”
2.4. A cserkészet nemzetkozi torténete

1857. februdr 22-én Londonban sziiletett lord Robert Stephenson Smyth Baden-
Powell of Gilwell (Bi-Pi), a cserkészet megalapitoja. Koran arvasagra jutott.
Edesapja halla utan nagyon szegényes koriilmények kozott ugyan, de nagyon
szép gyermekkort ¢élt meg. Testvéreivel(7) hatalmas tardkat tettek Anglia
erdeiben, és kiizdelmes vitorlds utakat hajoztak végig a La-Manche-on. A
sandhurst-1 katonai akadémiara jelentkezett. A felvételi versenyvizsgdn masodik
lett a tobb mint 700 jelentkezd koziil. Igy a kor szokasai szerint kikeriilhette a
kiképzést, és alhadnagyi rangban Indidba, a nevezetes 13-as huszarokhoz
iranyitottak. Gyorsan elsajatitotta a katonai tudoméanyokat. Remekiil tajékozodott
a terepen, kitind térképeket rajzolt, gyorsan ,baratkozott” ¢&s szinészi
képességeinek koszonhetden jo szolgalatot tett a felderitknek. Emberei rajongtak

érte, kiképzoként a legjobbak kozé tartozott. Modszere annak idején szokatlan



volt: kis csoportok miikddtek egy vezeté iranyitasaval.’ Hirnevét dregbitette a
tény, hogy gybzelmeit minimalis vérontds aran érte el. A cserkész eszme
kialakulasa 1899-hez kothetd. Ekkor Bi-Pi-t dél-afrikai holland telepesek a blirok
elleni habortiban Mafeking varos megvédésével biztak meg. A stlyosbodo helyzet
kovetkeztében kénytelen volt a tizenéves fiukat megbizni a sebesiiltek dpolasaval,
hirvitellel, élelmiszer- és 10szerszallitdssal. Feltiint neki a fitk iigyessége és
talalékonysaga ¢és ekkor tudatosult benne a gondolat, hogyha a fiatalokat
felelosségteljes munkaval bizzak meg az jellemiik fejlddésében is megmutatkozik.
R4jott, hogyha a fitk kiképzése alkalmazkodik a természetiikhoz, érdekli Oket,
akkor gyorsan tanulnak, és ha megbizast kapnak 1ényegesen nagyobb feladatokat
képesek végrehajtani, mint azt gondolnénk. E gydzelem utan hazatérve kdsként
fogadtak, és 1899-ben a katonak szamara kiadott konyvét (Aids to scouting) a
fiatalsag és pedagdgusok, neveldk is nagy szamban olvastak. Ekkor dontott ugy,
hogy ir egy konyvet kifejezetten a fiataloknak, de elészor gyakorlatban ki akarta
probalni modszerét. igy 1907-ben kisérleti tabort szervezett 22 fiti részvételével
Brownsea — szigeten. Ezt tekintjiik a cserkészet megalakulasanak (1907.
augusztus 20.). 1908-ban adta ki konyvét a Scouting for boys-t (Cserkészet
fioknak), ami utdn rohamosan terjeszkedni kezdett a cserkészet. Kezdetben
Anglidban, majd a vildg minden részén megismerték és alkalmaztak zsenialis
modszerét. 1910-ben a nagy érdeklddésre valod tekintettel Bi-Pi és htiga, Agnes
létrehozta a lanycserkészetet, kezdetben kiilon mozgalomként, majd egyiitt a
fiakkal. Késébb Bi-Pi felesége, Olave vette at a lanycserkészet vezetését. A
terjedéssel parhuzamosan megindult a vezetdképzés is. 1923-ban a vilag
cserkészeinek a szama mar elérte a 2 milliot. A nemzetkozivé valas hatisara 4
évente vilagtalalkozokat (jamboree) szerveztek. Az elsé 1920-ban Anglidban volt,
az olimpia helyszinén. Kezdetben versenyzésrdl szoltak, mig késébb a cserkész
baratsdgok nemzetkozi szinten valod elmélyitésérél. Megteremtve ezaltal is az
orszagok kozti békét. Ugy gondolom ez az egyik legnagyobb érdeme a
mozgalomnak. Ha megismerik egymast a kiilonb6z6 nemzetek ifjai, rajonnek
egyformasagukra, a masik kultirdjanak szépségére igy teremtve meg egy
békésebb vilagot, ahol a tudatlansagon tilmutat a sajat pozitiv tapasztalat, mas

orszag fiataljaival szemben. Ezt igazolja az is, hogy minddssze 7 orszdgban nincs



ma cserkészet. Ebbdl 5 orszagban tiltja a rendszer, de példaul Kindban ettdl
fiiggetlenilil még nem hivatalosan miikodik.

Bi-Pi 1941. januar 7-én halt meg legnagyobb sikereinek foldjén Afrikdban, a
Kilimandzsar6 1abanal, ahova dreg napjaira visszavonult.” A cserkészet tovabb
virdgzott és viragzik azodta is. A Cserkészek Vilagszovetsége 25 millio aktiv

cserkésszel ma is a vilag legnagyobb ifjusagi szervezete.

2.5. A magyar cserkészet

Magyarorszagon a cserkészmozgalom az 1910-es években kezdte meg
hoditasat (a Boy Scout magyarra forditasat kovetden). Megalakultak az elsd
cserkészcsapatok, ¢és 1912. december 28-an alakult meg a Magyar
Cserkészszovetség, hogy egységes képzést hozzanak létre az egész orszagban, a
baden powelli elveknek megfeleléen. Egyre jobban terjedt az ifjisag korében, de
eszméit néhanyan még ellenezték. Az 1913-as vagi tutajut hatdsara azonban ujabb
lendiiletet vett a mozgalom. A kovetkezd hullamvolgyet az 1. Vilaghabora
jelentette, ahol a vezetdk nagy részére sziikség volt a haboruban. A haborut
kovetben a kommunista diktatira feloszlatta a cserkészetet, de a
Tanacskoztarsasag bukasa utdn gyorsan Ujjaszervezddott 1919-ben. Megjelent a

Magyar Cserkész cimi lap. Beindult a vizi cserkészet, és a kiscserkész képzés is.

Az elsd vilagjamboreen nem tudtunk részt venni, de 1924-ben Koppenhdgaban
a 3. helyezést értiik el Anglia, és Amerika utan. Nem csak a versenyekben (ekkor
még versenyzésrdl szolt), de a versenyszamokon kiviili viselkedésiink is
példaértékii volt, ami sokat javitott a magyarok megitélésén a vildghébora utéan.
1926-ban rendezték meg a Megyeri Nagytabort kozel 10000 cserkész
részvételével, ami szintén hatalmas siker volt és tovabb Oregbitette a magyar
cserkészet hirnevét. (Ezekben az idokben mindenki tudta mi az a cserkészet, és el
is ismerték hatékonysagat.) 1928-ban Parddon rendezték meg az elsé
leanycserkész konferenciadt Bi-Pi és felesége részvételével, ahol megalakult a
Leanycserkész Vilagszovetség. Az 1933-as G6dolldi jamboree hatalmas lehetdség
volt a magyar cserkészet szdmara, ahol valoban sikeriilt bebizonyitani, hogy a

magyar cserkészet példaértékli. Kozel 30000 cserkész vett részt, 54 orszagbol.



Horthy Miklés korméanyzo, Teleki Pal magyar focserkész, késébbi miniszterelnok,
¢és Bi-Pi is tidvozolte a megjelent cserkészeket. A tabor utan a kiilfoldi csapatok
egy-egy magyar csapatndl vendégeskedtek, hogy lassak az ¢€l0 magyar
cserkészetet 1s, nemzetkOzi baratsagok alakuljanak ki, és kozelebb keriiljiink
ahhoz, hogy valdoban minden cserkészt testvériinknek tekintsiik. 1939-ben
hazankban volt az 1. leadnycserkész taldlkoz6 (Pax Ting). 1940-ben
Abrahamhegyen dolgoztak ki egy 0j probarendszert, ami a Biblia és a haza

szeretetén ¢€s tiszteletén alapult.

A 1II. Vilaghédboru ¢és Teleki Pal halala mindent felforgatott. A cserkészetet be
akartak olvasztani a Levente mozgalomba, szerencsére sikertelentil. 1944-ben a
nyilasok fel is oszlattdk a MCSSz.-et, de a ,.felszabaditds” utdn nyomban Ujra
alakult. Ez sajnos nem tartott sokaig, mert a Magyar Kommunista Part igyekezett
beolvasztani az Uttor0 mozgalomba, €s sajnos sajatos eszkozeivel el is érte a
cserkészet hivatalos megsziinését. Ennek ellenére titokban igyekeztek életben
tartani a cserkészetet, hogyha majd eljon egy jobb iddészak, legyen mibdl

ujraéledni.

A cserkészet a rendszervaltaskori ujjaalakuléasig sziinetelt Magyarorszagon, de a
magyar cserkészet kiilfoldi emigracidban tovabb élt, akikkel természetes
igyekeztek tartani a kapcsolatot az itthon maradtak. A rendszervaltast kovetden
sorra alakultak 0jja a cserkészcsapatok, ¢és megalakult a Magyar
Cserkészszovetség is. Felismerve a vezetd hidnyt egyre tobb képzés indult, hogy
min¢l eldbb visszatérjen az a cserkészet, amit sok évig elnyomtak, pedig sokat
adott az orszagnak. Azota Ujra részt vesziink a vildg jamboree-kon és a kozép-
kelet europai jamboree-kon is, amit idén (2010) hazank szervez. A cserkészet
2007-ben {iinnepelte 100. évforduldjat, amirdl orszagszerte programokkal
emlékeztek meg, €s mindenki megujithatta fogadalmat. Hazdnkban 6000 koriil
van az aktiv cserkészek szdma, ami reméljiik fokozatosan ndvekedni fog. Mi, akik

tudjuk mit adhat ez a fiataloknak, erre toreksziink.

3. Pedagogiai rendszer
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3.1. A cserkész pedagogia

Bi-Pi dolgozta ki a cserkész pedagogiat és ennek megvaldsithatd modszerét,
amit a kdvetkezOkben réviden ismertetek. Amint mar a cserkészet bemutatasanal
lathattuk a cserkészet céljat, e moddszer ezt hivatott megvalositani. Ma azt
mondjuk, hogy a cserkészmddszer 6t elemébdl, ha barmelyik is hianyzik, akkor
ott nem beszélhetiink cserkészetrl. Ebbdl 4-et a WOSM hatarozott meg, az
otodiket mi magyarok tettiik hozza.

Ezek a kovetkezok:
1.Fogadalom és torvények

A 10 cserkésztorvényt kotelességlink mindig és mindenkor megtartani.
Am ez nem kénnyti feladat, féleg a mai vilagban. (persze régen sem volt az) Erre
kell torekedniink a nap minden percében, mert erre tettiink fogadalmat. De az

eléttiink allo vezetdink jo példajat latva konnyebb haladni a helyes dsvényen.
2.Kiskozosségi (0rsi) rendszer

Azt az adottsagot hasznalja ki a cserkészet, amit Bi-Pi anno nagyon jol
megfigyelt. A fiatalok banddkba tomoriilnek ¢és kovetik a néhany évvel
idosebbeket, felnéznek rajuk. A cserkészetben a jo példat tanuljdk meg az
Orsvezetdjiiktdl. Ennek az egységnek (6-10f0) kdszonhetden valik a cserkészet
gyakorlati és kozosségi munkava. Itt alakulhat ki az 6nuralom, a csapatmunka, a

bizalom kiépiilése és az alkalmazkodas.

3.Cselekedve tanulas
Amit latunk, arra emlékeziink, amit hallunk, arrél véleményiink van. De
amit csindlunk, az az igazi tudés. Sajat tapasztalataink 4ltal tanulunk a legtobbet.
Nem elméleti oktatast ad, ahogy az iskolak nagyrésze. Rengeteg jaték és gyakorlat
altal tanulnak a fiatalok.(kézmiivesség, barkacsolas, térképészet, alaki gyakorlatok

stb.) Ezaltal élvezik is, amit csindlnak, és kozben természetesen mozognak sokat.

4. Folyamatos 6sztonz6, vonzo és hasznos programok (lehetdleg a

természetben)
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Onkéntességrél 1évén sz6 érthetd, hogy vonzéd programok kellenek, hogy
eljojjenek a gyerekek. Ez életkoronként mads, ezért is vannak a cserkészetben
korosztalyok. Folyamatosnak kell lennie, hogy Iépésrdl Iépésre kozelebb
keriiljiink az elérendd célhoz (jellemesebb ember). Az elért eredményt a probakkal
tudjuk felmérni. A vonzd programokhoz hozzétartozik a természetben eltoltott
1dd. Itt kozelebb érzik magukat az emberek a Teremt6hoz. Mi sem bizonyitja ezt
jobban, hogy a természetben ¢él6 népek sokkal jobban hittek/hisznek a
természetfelettiben. Az itt eltoltott kozos 1d6 (tabor, portya) igazi egységgé
kovécsolja a csapatot, mert 0sszefogas nélkiil nem miikddik a cserkészet. (Ahogy

sokminden mas sem.)

5.A magyar hagyomanyok és kulturank apolasa
1939-41 kozott Abrahdmhegyen iiltek Ossze Teleki Pal vezetésével a
cserkészvezetOk, hogy ujra atgondoljak a pedagdgiai programot. Ekkor hataroztak
el, hogy a magyar cserkészet alapjanak a Bibliat (vallasossagot) €s a magyar nép
kultardjat kell tekinteni. Ez a mddszer segit megdrizni hagyomanyainkat, segit

megismerni onmagunkat, kozosségiinket és nemzetiinket.

Ebbdl az 5 pontbol jol latszik, hogy a cserkész modszerek atfogd nevelést
nyUjtanak a fiataloknak. A gyerekre, mint egészre probal hatni, nem csak egy-egy
teriileten fejti ki hatasat. Igyekszik minél inkabb jellemes és egyéni személyiséget

kifejleszteni.

e rers

Bi-Pit6l rengeteg zsenialis, bolcsesség, ¢letvezetési tandcs, utmutatas a
boldogsag felé¢ és pedagdgiai gondolat szarmazik. Rengeteg konyvet irt a
cserkészettel kapcsolatban, amelyekben leirja, hogyan élhetlink egészséges,
boldog életet; hogyan valhatunk hasznos tagjava a tarsadalomnak; és hogyan
neveljiik vezetoként a kisebb cserkészeket. Leghiresebb ezek koziil a Scouting for
boys (Cserkészet filknak) ami a vildg 4. legolvasottabb konyve volt a 20.
szdzadban a Biblia, a Koran és Mao-Ce-tung Vords konyvecskéje utan.®
Gondolatai koziil kettét emelnék ki, amik 0sszefoglaljak, és jobban megértetik a

cserkészet fontos szerepét.
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Els6ként azt az lizenetét irom le, melyet a sziildknek cimez. Ebben sorolja fel

azt a 12 okot, hogy miért érdemes cserkéssz¢é valni a gyerekeknek.

1. A cserkészet egészséges tarsasagban, hasznos elfoglaltsaggal t6lti ki fia
szabadidejét.

2. Jellemet ad fidnak, amely nélkiil semmiféle palyan sem lehet sikert
elérni.

3. A cserkészet nem katonai mozgalom. Arra téreksziink, hogy egyénileg
neveljlink j6 honpolgarokat, nem akarunk fiu-katonasagot!

4. A cserkészet alkalmat ad a szolgalatra, Isten dicsdségére ¢és
embertarsaink javara. Ez az igazi vallasossag alapja.

5. A cserkészet ligyessé teszi fiat.

6. A cserkészet a fidba oltja a becsiiletesség és tisztelet érzését. Fia nem
lesz tiszteletlen és nem fog hazudni.

7. A cserkészet fiat onbizalomra tanitja, mert megismeri, hogy miképpen
segithet onmagan és masokon.

8. A cserkészet egyéniséget ad, mert fiat a szabad levegdre ¢&s
magavigyazasara szoktatja.

9. A cserkészet kikutatja a fia hajlamait, és segitségére van a
palyavalasztasban.

10. A cserkészet boldogga teszi fiat, mert kedves baratokkal és a természet
szépségeivel veszi kortl.

11. A cserkészet kiszélesiti fia vilag-latasat. Midta a cserkészet elterjedt
minden muvelt orszédgban, a fitk allando kapcsolatban vannak egymassal.

12. A cserkészet férfit akar nevelni a fiabol, olyan férfit, amilyennek On

l4tni szeretné.’

Ugy gondolom, ezek elég meggy6z6 érvek, és abban az idében rengetegen
valtak is cserkésszé. Ez a 12 pont mai napig meghatarozza a cserkészetet. Ma is
erre torekszik a cserkészet. Azota sok minden valtozott, de a cserkészet is
igyekszik lekdvetni ezt a valtozast, és a megfelel6 modon nevelni az adott kor

ifjisagat.
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Bi-Pi haléla el6tt 20 évvel irta meg bucsulevelét. Aki ezt elolvassa, lathatja,
hogy milyen értékeket képvisel a cserkészet, ¢és talan megérti, hogy maradhatott

ennyi megprobaltatas aran is €letben vilagszerte.

,,Kedves cserkészek!

Ha valaha lattatok mar Peter Pan cimi filmet, emlékeztek, hogyan mondta el a
fokaloz a bucstubeszédet minden alkalommal, attdl tartva, hogy amikor eljon a
halal 6raja, nem lesz mar ideje a bucsiira. Igy all a helyzet velem is, és — bar nem

haldoklom- most én is bucst tizenetemet akarom elkiildeni nektek.

Emlékezzetek arra, hogy ez az utolso lizenet, amelyet télem valaha kaptok,

véssétek hat jol emlékezetetekbe.
Nagyon boldog ¢életem volt €s azt akarom, hogy a tiétek is az legyen.

Hiszem, hogy Isten azért teremtett benniinket ebbe a szép vilagba, hogy
boldogok legyiink ¢és ¢lvezziik az ¢letet. Csakhogy a boldogsdg nem a
gazdagsagbol ered, nem a sikeres karrierbdl, és nem sajat vagyaink kielégitésébol.
A boldogsaghoz vezetd ut ott kezdddik, hogy fit korotokban egészségessé és
kitartova fejlesszétek magatokat, hogy felndttként hasznosak Ilehessetek, ¢és

¢lvezni tudjatok az életet.

A természet ismerete megmutatja szdmotokra, hogy mennyi teljes szépségii €s
kiilonleges dologgal latta el Isten, boldogitasunkra a Foldet. Legyetek elégedettek
azzal, amit kaptatok és hasznaljatok fel a lehetd legjobban. Nézzétek a dolgok

derts oldalat és ne a borusat.

Am az igazi boldogsagot csak a masoknak nyujtott boldogsag altal érhetitek el.
Igyekezzetek ezt a vilagot egy kicsit jobb allapotban magatok mdgott hagyni, mint
ahogy talaltatok: ugy amikor eljon haldlotok o6réja, boldogan halhattok meg abban

a tudatban, hogy nem vesztegettétek el az idétoket, megtettétek, ami tdletek telt.
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Legyetek készek a boldog életre és a boldog halalra. Ragaszkodjatok mindig a
fogadalmatokhoz- akkor is, ha mar nem vagytok gyerekek. Isten segitsen ebben

benneteket.

Baratotok: Robert Baden- Powell”!°

4. ReKkreacio

4.1. Fogalom meghatarozas

Elengedhetetlen tisztdzni az elején a rekredcioval kapcsolatos fogalmakat, hogy
késébb atlathatd legyen a cserkészettel vald kapcsolata. Ezért a legfontosabb
fogalmakat amennyire lehet, roviden ismertetem, majd egy késObbi fejezetben
példakkal mutatom, be a cserkészet, hogyan is tud elérni ezen a teriileten pozitiv

hatasokat.

A rekreacio fogalma'': A szabadid eltoltés kultiraja. A jo kozérzet, a
jol-érzés, a jol-l1ét, a mindségi ¢élet megteremtését szolgéalja, mikozben a
rekredlodo felidiilését, felfrissiilését ¢és szorakozasat is eredményezi. Az

¢letmindség tana.

A rekreacié eszkoze'?: Azokat az egyéni és tarsadalmi érdekeket kielégitd
(pozitiv) magatartasformédkat nevezziik rekreativnak, amelyek az ember j6
szomatikus, pszichés ¢és szocidlis kozérzetének megteremtésére, a kreativ
cselekvo-, és az optimalis teljesitOképesség megujitasara iranyulnak. De el kell
mondani, hogy a rekreacié nem csodaszer, nem mindenhat6. Nem tud valaszt adni

a szegénységre, fajgyliloletre, rasszizmusra stb.

Rekreativ tobblet”: A nem szabadidés tevékenységeinkben keletkezé
rekredcios hatasokat jelenti. (pl. munka, fizioldgiai sziikségletek kozben fellépd

rekreativ élmény)

Rekredcios sport'*: Célija nem a genetikai hatarig  torténd
teljesitményfokozas, hanem a jo kozérzet, az egészséges dallapot elérése,

¢lményforras, kikapcsolddas.
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Szellemi rekreacio': A kultira, szérakozas és a miivelddés kérdéseivel, a
miiveltség tipusaival és a kulturalis élet problematikaival foglalkozik. Ide

tartoznak még egyéb szellemi sikon torténd szabadido eltdltési formak.

Szabadidé'®: Az egyén tarsadalmilag kotott, azaz az egyén masok irnti-,
és a fizioldgiai sziikségletek kielégitésén, az egyén Onmagaval szembeni

kotelezettségein tul fennmarad6 szabad felhasznalast id6t értjiik.

Szabadidé-tudat'’: Megtervezett, tudatosan szervezett szabadids. A
munkahelyen, iskoldban beosztjdk a legtobb ember idejét, igy nem tervezi
onalldan. A szabadidd eltdltést viszont nekiink kell megtervezni, amit tanulni kell.

Kell, hogy legyen életstratégiank, céljaink, cselekvési terveink, és iddbeosztasunk.

Leisure'®: Minésitett, élménydisnak megélt szabadidé; rekreativ

szabadido.

Flow": (4ramlat, sodras) A tokéletes élmény alapja a flow, vagyis az a
jelenség, amikor annyira fololdodunk egy tevékenységben, hogy minden maés
eltorptil mellette, az élmény maga lesz olyan élvezetes, hogy a tevékenységet
folytatni akarjuk pusztdn 6nmagaért. ( Totélis élmény, ami minden gondolatunkat,

minden érzékszerviinket lekoti, kitolti.)

Egészség™: (WHO): A teljes testi, lelki, szocialis, és szellemi jol-1ét, jo
kozérzet, a szervi és mentalis jol miikodés, a szellemi teljesitOképesség allapota;

nem csupan a betegség €s testi nyomorusag hianya.

Egészséges életméd®': Alapelveit a keriilendé és kovetendd rendezéelv
hatdrozza meg a taplalkozas, rendszeres fizikai aktivitas és pihenés terén. ehhez
tartozik még a problémamegoldas, stresszoldds, optimista életszemlélet, igényes

szabadidd eltoltés. Fontos még a karos szenvedélyek, fiiggdségek elkeriilése.

Boldogsag: A sajat sorsunkkal, koriilményeinkkel valé megelégedettség
érzése. Nem pillanatnyi 0rdm, hanem hosszan tarté allapot. Természetesen
mindenkinek mast jelent a boldogsag, mindenki masban latja a sajat boldogsagat.
(Ha eljutsz odaig, hogy azt kivand: ,,Minden maradjon gy, ahogy éppen van!”,

akkor sikeriilt elérni.)
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Civilizacios artalmak®: A civilizacio gyors fejlédését kovetd aldasok
mellett artalmak is megjelentek, amik sajnos negativan befolyasoljak korunk

emberét. Ezek ellen lehet kiizdeni, €s kotelességiink is mindannyiunk érdekében.
o Fizikai aktivitas csokkenése.
e Megndvekedett (di)stressz mennyiség. Teljesitéskényszer.
e Tulfogyasztas (¢letmodhibak).

e Kornyezeti artalmak.

5. A cserkészet pozitiv hatasai a jellemre, tarsadalomra a

r

rekreacio és a cserkészpedagogia tiikrében

Sokat gondolkoztam azon, hogy tudndm a legjobb rendszerben leirni a pozitiv
hatasokat, de az informacid gyiijtése kozben rajottem, hogy nem lehet dket igazan
kiilon valasztani. Ami a cserkészpedagogidban jo, az altalaban rekredcios
tekintetben is jO hatassal van az emberre. El0segiti az egészségét, akar testi, lelki,
szocidalis, vagy szellemi életben. Amirdl, gy gondolna elsére az ember, hogy egy

»egyszerll” tudés atadas az sokkal tobb annal.

Nagyon jo példat hozott fel erre Solymosi Balazs a vele készitett interjuban.
Megkérdezte, miért is oktatok uszast? Mit adok ezzel a gyereknek, sziilonek.
(Kivetithetnénk akar arra is, hogy hosszt tavon a tarsadalomnak.) Az, hogy a
gyerek megtanul uszni csak egy kis tudas atadas. De emellett vannak az igazan
fontos értékek: otthonossa valik egy idegen kornyezetben, ezéltal onbizalmat
adunk neki. R4jon, hogyha kitartd elérheti a céljat. Helyes viselkedést is tanul
kdzben. Onuralmat. Megtanulja, hogy tisztelje a természetet; jelen esetben a vizet,
stb. Tehat, ha hozzatessziik a nevelési célokat sokkal tobbet adunk. A cserkészet

ebben torekedik a tudatossagra.
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Probaltam szétszedni olyan tekintetben, hogy mi jo az egyénnek, és mi a
tarsadalomnak. De belegondolva, egy jo pedagdgiai mddszernél a kettd ugyanazt
akarja. Ami jO nekem az j6 hatdssal van a kozosségre is. (Cserkészetben a
kozosség az elsd, €s nem az egyén, de ami a kozosségnek jo, az az egyén
fejlodését is eldsegiti altalaban.) ,,Tetteket kivanok, mert erre van a legnagyobb
szlikségiink... (a nemzetnek) A legnagyobb tett a szép, egészséges egyéniség. Ma
¢s mindennap dolgozzal magadon, szép, erds, Istenbdl €16 egyéniségeden.” Sik
Sandor”

Lathat6é tehat, hogy nem egyszerli rendszerben szedni a pozitiv hatésait.
Igyekszem minél tobbet, minél logikusabb gondolatmenet szerint leirni, de a

sokrétiisége miatt, hogy minden mindennel 6sszefiigg nem egyszeri feladat.

Egy elszomorit6 ténnyel kezdeném. A mai gyerekek egyre tudatlanabbak
vilagszerte, az 1976-os adatokkal Osszehasonlitva. Televizio €s szamitogép elott
iilve nem serkentik agyukat gondolkodésra. Nem csoda hat, ha ellustulnak - nem
csak fizikai értelemben, de szellemi téren is. Sajnos olyan kutatdsok is napvilagot
lattak, hogy a lelki egészségiik is rosszabb allapotban van. Egy masik kutatas
mutat ra konkrétabban a hibara. A tanulok egyre gyengébb teljesitményének 6
oka a mivészeti és gyakorlati képességeik fejlesztésének elhanyagolésa.
Régebben wugyanis a gyerekek jatékaik sordan sokféle olyan készséget
elsajatitottak, amit a szamitogép ¢€és a tv eldtt iilve nem lehet kifejleszteni.
Epitettek, barkacsoltak, furtak-faragtak, a lanyok kotogettek, babahazat
készitettek, egyszdval csupa olyan tevékenységet végeztek, amelynek segitségével
nem csupan kéziigyességiik fejlodott, de absztrakciés képességeik s A
cserkészetben ez még mindig meg van. A gyerekek folyamatosan kreativ
feladatokat oldanak meg, igy fejlédnek ezen képességeik.

A legnagyobb probléma a mai tarsadalommal, az iskolaval, hogy a nevelés
végterméke a ,,Ki mit tud?”, nem pedig a ,,Ki milyen?” versenyeken mérheto le,
hiszen az értelem ¢és a tudas elébe keriil a jellemnek, erkolcsnek, s a
gyermekgyarak termelik az élni nem tudo fiatalokat, pedig az élet csak az emocio-
relacio- akcid szerves egymadsra €piilésével adja meg az alapvetd képességet, hogy
élni tudjunk.” ,,A pedagogia atalakult az informacié atadasra. A nevelés hattérbe

szorult, mert a pedagégusnak nincs ideje foglalkozni a gyerekekkel. Ezt adja meg
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vagy poétolja a cserkészet. Emberebb embert probalunk nevelni. A cserkészet a
gyerek szaméra életrendezés. ,,Ertékrendet, modszereket szeretnénk atadni.
Amikor még valaki kicsi, akkor 6t szazalékban 6nmagat neveli, 95 szazalékban
masok nevelik. A cél, hogy felnétt korara ez az arany megforduljon. Ha nincs
kozosségi €lete, akkor nem lesz cserkész. A kozdsség nagyon fontos, ezt életiink

végéig megtartjuk”- mondja Solymosi Balazs.*®

A kovetkezOkben a rekredcids fogalmakkal Osszefliggésben mutatom be a
cserkészet pozitiv hatasait. Igazabol a cserkészet a rekredcio egyik eszkdze, mert
tal is mutat annal. Erthetd, hiszen a rekreacid az egyén életét igyekszik szebbé
tenni, mig a cserkészet az egyénen keresztiil a tarsadalomét is. A rekreacié nem
csodaszer. Igy példaul nem tud valaszt adni a szegénységre, fajgyiiloletre,
rasszizmusra stb. A cserkészet ebben tulmutat, mert egyenldnek tekint mindenkit,

¢s az emberek személyisége alapjan értékeli dket.

A rekreativ tobbletet nagyon fontosnak tartom. Amikor az ember napi 8 orat
dolgozik, elengedhetetlen lenne a mindségi élethez, hogy ez olyan munka legyen,
ami kozel all hozza, hasznosnak érzi magat, és szivesen csinalja. Bi-Pi 12
pontjaban le van irva: A cserkészet kikutatja a fia hajlamait, és segitségére van a
palyavalasztasban. A gyerekek tényleg annyi, hasznos dolgot tanulnak, és ezek
koziil meglatjak, hogy mi érdekli dket, miben is jok igazédn. Ennek bizonyitdsara
talaltam egy érdekes cikket, amikben a kovetkezOk olvashatok: Az egyesiilt
allamokbeli milliardosok koziil sokan mar cserkészként elkezdték a versengést €s
a kitlinést a tobbiek kozil. Steven Spielberg egyenesen azt allitja, hogy a
szervezetnek koszonheti, hogy filmekkel kezdett foglalkozni. A cserkészszovetség
2007-ben linnepelte szazéves évforduldjat. Az egykori cserkész, Stephen Bechtel,
az USA 5. legnagyobb magancégének tulajdonosa 50 millié dollaros adoményt
adott 4t nemrég a szervezetnek, hogy az eseményre tervezett el6késziileteket
megtehessék."Csak vissza szerettem volna adni azt, amit 6k tettek értem, €s ami

7

még fontosabb, a fiatalokkal az orszdgban" - mondta.’” Amerikdban nagy

hagyomanya van a jelvénygylijtésnek, igy mindenki megtaldlhatja azt, ami
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érdekli. De a programok soran nalunk is hamar rajonnek a gyerekek, hogy mi is
érdekli dket leginkabb.

Mint mar emlitettem a cserkészet életrendezés. Segit abban, hogy hasznosan
toltsd el az idédet. ne tgy, mint a magyar atlag, napi 4 ora tévénézéssel. Kialakitja
a helyes szabadidé tudatot, hogyan is oszd be az idédet. Ugy, hogy hasznos
programokat nyujt, amit késobb sajat szabadidédben is alkalmazhatsz. A vezetok
JO példat mutatnak. A taborban lathatod, hogyha jol beosztod a 24 6rédat, akkor
mennyi hasznos dolog belefér. A leisure és a flow ¢lmény sem elhanyagolhato.
Taborokban, foglalkozdsokon tobbszor 4télhetik a cserkészek, ezzel is
megtanulva, hogy mik az igazan fontosak az ¢letben. (Az ilyen élmények egy
kozosseéggel egyiitt sokkal tobbet érnek, mint az anyagiak példaul. ) A kiilonb6z6
kihivast jelentd tarak, feladatok, jatékok kozben szinte repiil az id6, jol érzik
magukat a gyerekek. (szamhéboru, éjszakai tdmadas, meseerdd, kalandtara stb.)
Itt térnék ki a jatékok fontossdgara. A modszerek kozott is benn van a cselekedve
(jJatszva) tanulds. Nemhidba. Jateék kozben nem veszi észre a gyerek mennyit
mozog, ¢és ekdzben mennyi hasznosat tanul. A csapat altal sokkal jobban
motivalva van barmilyen akadaly lekiizdésében, mint példaul testnevelési oran. (
Egy egyszerli példa: Akadalypalydn kotélmaszasnal tudja mi a cél, kiizd a
csapatért, oran nem tudja mi értelme.) Mindekozben a természetben, friss levegon

vannak, aminek jotékony hatasat talan nem is kell részletezni.

Fontosnak tartom megemliteni, hogyan kiizd a civilizacids artalmak, és ezen
keresztiil a civilizacios betegségek ellen is. A fizikai aktivitds novelését segitik eld
a kirandulésok, turdk, portyak, taborok, a sok-sok jaték és a friss levegdn eltoltott
1d6. Taborban minden nap van reggeli torna, ¢s a gyereket buzditjuk a sportolasra
a cserkészet mellett is. Mar az Ujonc proba anyagiban is benne van a heti
rendszeres testmozgés az iskolai kereteken kiviil, és az Gszni, vagy kerékparozni
tudds. Nagy probléma a mai vildgban a (di)stressz is. Az orvosokat felkeresd
betegek haromnegyed része stressz tiinetekre és faradtsagérzésre panaszkodik. Ez
egyrészt a teljesitéskényszerbdl adodik. Sajnos manapsag minden a versenyzésrol
szol. Fiatal korban viszont karos tud lenni, a versenyre nevelés mozgastanilag ¢s
személyiségfejlodési szempontbdl is. Kb. 12 éves korig nem kellene ennek nagy

hangsulyt fektetni. Sokkal fontosabb lenne, hogy az élmény miatt a sportoljon, ne
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az eredmény miatt. A kovetkezd artalom a tulfogyasztas. A cserkész takarékos.
fgy hangzik a 9. cserkésztorvény. Ezt a taborban megtanuljak mind a vizzel, mid
az étellel, és ezzel a tudattal is térnek vissza a civilizacidba. Aki ismeri €s szereti a
természetet, az mindig is védeni fogja azt. Ebbdl is kdvetkezik, hogy a cserkészek

amennyire lehet, kornyezettudatosak.

A sterilizalt vilagkép is korunk egyik nagy problémdja. A csapbdl is az
egészség folyik napjainkban. Rekldmok tomkelege sugallja, hogy ilyen, meg
olyan egészséges ételt, tisztalkodasi szert stb.-t vegyél. Mikdzben sokszor ezaltal
tesznek minket védtelenné, hisz nem hagyjdk meg szervezetiink természetes
védelmi rendszerét. Pedig ennek gyerekkorban kell kialakulnia. Melyik
cserkészvezetd ne hallotta volna sziil6ktdl, hogy nem meri elengedni a taborba a
gyerekét, mert mi lesz, ha a fo6ldon alszik, felfazik, ha koszos lesz, ha megcsipi a
csalan, belemegy a kullancs és sorolhatnam a ,,jobbnal-jobb” kifogasokat. Nagyon
nagy probléma a burokban nevelt gyerek. Az agyon szeretett gyereknek megadnak
mindent, amire csak vagyik, hogy kimutassak hatalmas szeretetiiket. Féltik
mindentdl. Prébalnak mindent elintézni helyette, hogy a gyereknek jo legyen, de
ezaltal rontanak el ,,mindent”. Féltik a jatszotéren, pedig itt alakul ki nagyon sok
képessége. De az allando ,,gyere le onnan; ezt nem szabad; nagyon veszélyes;
stb.” miatt a gyerek is félni fog ¢és nem fejlédik. Ezektdl az 4llando
visszatartasoktol alakul ki az, hogy nem szivesen megy ki, inkabb otthon tévézik,
gépezik, ami kezdetben megnyugtatja a sziiloket, akik nem latjak, hogy ezzel
okozzdk a legnagyobb karosodast a gyerekben. Nem tud felkésziilni az
immunrendszere sem az ¢€letre. Kés6bb ennek stlyos kovetkezményei lesznek. A
cserkészet olyan gyerekeket nevel ezaltal, akik igy egészségesebbé valnak a

tarsaiknal.

Az egészséggel, egészséges ¢letmdddal kapcsolatban szeretnék leirni még
néhany gondolatot, amik az eddigiek soran kevésbé keriiltek eld. A szocialis
egészséget az adja, hogy egy kozdsséghez tartozik, akikre mindig szdmithat, akik
befogadjdk. Vannak baratai, értékes kapcsolatai, igy a depressziora is sokkal
kisebb a hajlama. Ami szintén egy nagy tdrsadalmi probléma jelenleg. Mivel a

cserkészet vallasos szervezet, igy a lelki egészségre is pozitiv hatassal van. A hit
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nagyon fontos, elengedhetetlen a boldog élethez. Aki nem hisz valamiben az el
van veszve, nem tud mibe kapaszkodni, ha nagy a baj. Elég csak abba
belegondolni, hogy a nagyon betegek kozott mennyit szamit a felépiilésnél az,
hogy valaki hisz magéban, vagy nem. Ezt a pozitiv életszemléletet is igyekszik
atadni a cserkészet. A testi egészséglinkrdl mar sok szd esett. De még egy
gondolatot megemlitenék: mindenkinek, ’optimalis korban’ meg kell kapnia
azokat a sziikséglet-¢lményt folkeltd impulzusokat, amelyek az egész ¢letre
odakotik 6ket a testkultara valamelyik (vagy tobb) teriiletéhez.”*® Ezért jo, hogy
mar 7 évesen elmehet valaki kiscserkésznek, mert ezeken a kereteken beliil
megkapja ezt az élményt, és nagy esély van rd, hogy mindig fontos szerepe lesz
¢letében a sportnak. A szellemi egészséget a mentalis rekredcio segiti eld. Az
értelmet, a tudast, az intellektualitist igyekszik fejleszteni. Kulturalis
programokkal, gondolkodast igényld jatékokkal stb. Az egészséges életmddhoz
utolsoként emliteném meg a karos szenvedélyeket, fiiggdségeket. Rengeteg ember
szenved ezektdl, aminek oka egyrészt az, hogy nem tudja hasznosan eltdlteni az
idejét, nincs kihez forduljon a problémdjaval, vagy mert olyan kozdsséghez
tartdzik, ahol ez a mend. Magyarorszagon a 15 éves fiuk 28%-a, a lanyok 26%-a
dohanyzik legalabb heti rendszerességgel.”’A cserkészet, olyan kozosség, ahol
nem nézik j6 szemmel, a karos szenvedéllyel ¢€loket. Megtanit arra, hogy
hasznosan toltsd el az idédet, és j6 tarsasagba keriilsz. Igy sokkal kisebb az esély

ra, hogy ilyen tekintetben rossz utra térj.

Végezetiil Bi-P1 egyik legzsenidlisabb gondolatira hivnam fel a figyelmet: ,,Az
igazi boldogsagot csak a masoknak nyujtott boldogsag altal érhetitek el.” Ehhez
kapcsolodik a 3. cserkésztorvény: A cserkész ahol tud, segit. Aki ezt kiprobalja,
hamar belatja, hogy igy van. Mi tobb, a tudomany is igazolja, hogy aki segitOkész,
joszivii, nem mérgel6dod, haragtartd az kiegyensulyozottabb, egészségesebb életet
¢l, nyugodtabb a lelke. Nagyon szépen kifejezi ezt a kovetkezd kis torténet: ,,Egy
tavaszi reggelen két lamajeldlt (papndvendék) haladt egy erddn at a szentély felé,
hogy imadkozzanak. Egy rézsét cipeld oregasszony kertilt a szemiik elé, aki terhe
sulyatol a patakba esett. Az egyik ifju igy szolt a masikhoz: vigyazz, nehogy
besarozd magad, mert nem léphetsz a szentélybe. Mire a masik, valaszt sem adva,

odaugrott az anyokadhoz, és kisegitette a patakbol. A két papjeldlt tovabbhaladt.
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A segit6 ifji viddman sz6lt a masikhoz, aki egyre komorabba valt, és semmit nem
valaszolt. Mire tarsa odaszolt neki: mondd, te még mindig cipeled?*° ,,A boldog
emberek szocialisan nyitottabbak kapcsolatteremtésre, masok segitésére egyarant.
Rugalmas gondolkodésuak, kreativok, ¢s a mindennapok frusztraciéit is jobban
birjak az atlagnal™' Igy a segitségnyiijtassal a cserkész 6nmagaval is jot tesz, és

onmaga boldogsagat is eldsegiti.

6. Sajat vizsgalat

Kutatdsom modszere: online kérddiv, és 2 személyes interju. A kérddivet
(Cserkészet és a sport kapcsolata) egy cserkészvezetOk altal hasznalt infolistan
tettem kozzé, és 127en toltotték ki. Azt kutattam, hogy milyenek a cserkészek
sportolasi szokasai, illetve mennyire tudatosul benniik az egészséges ¢letmod
fontossaga, mennyire tudatositjadk a kisebb cserkészeknek ezt, és ezt mennyire
valdsitjak meg az életben. Az elsé interji Solymosi Baldzs orszadgos vezetdtiszttel
késziilt. Tobbek kozott foglalkozik az Egységes Ifjusagnevelési koncepciod
megalkotasaval. Tehat a nevelési kérdéseket, problémakat nagyon jol atlatja.
Valoban rengeteg 1) dolgot mondott nekem. Mig én nagyon optimistan lattam a
helyzetet, addig 6 ravilagitott a problémakra, de természetesen a megoldasokra is.
Erthetd, hogy egy 100 éve kialakult rendszernek valtoznia kell a korral, ha a
felnovekvo ifjusdg is valtozik, de a cserkészet alapja mindig Bi-Pi nevelési
modszere lesz. A masik interjut cserkészcsaldd témakorben végeztem a
csapatparancsnokommal és kedves feleségével. Itt arra a kérdésre akartam vélaszt

kapni, hogy miben tér el egy ilyen csalad az ,,atlagostol”.

6.1 Kérdoiv

127-en toltotték ki a kérddivemet, 66 férfi és 62 nd. Az atlagéletkor 25,1 év.
Jogos lenne a felvetés, hogy ez nem cserkészkorosztaly, de ezen az infblistan a

cserkész vezet6k vannak, akik ugyantgy voltak cserkészek, most pedig vezetdk.
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Tehat a leginkabb elhivatott cserkészek, ugy gondolom. Igy nekik nagyon jol at
kell latniuk a cserkészet helyzetét, és 6k azok, akik példak a fiatalok eldtt. A 12
kérdésbdl 4 volt nyilt kérdés, ahol kivancsi voltam a véleményiikre, Gtleteikre. 5
kérdésnél tobb valasztasi lehetoség koziil kellett donteni, illetve 3-nal
értékeldskalan kellett bejeldlni mennyire ért a gondolatommal egyet.

1.Mit sportolsz? Mit sportoltal eddig és mennyi ideig? Mivel 25 év az atlag,
igy leginkabb egyetemistak €s palyakezddk toltottek ki, igy gondolom. 8-an irtak,
hogy jelenleg nem sportolnak, de koziiliik is csak 1 volt, aki soha nem is sportolt a
cserkészeten kiviil. Sokan hobby-szerlien sportolnak heti 1-2x, de ezt az
eredményt nagyon pozitivnak taldlom. Rengeteg kiilonb6zd sportot irtak be, de a
természetjarast, futast, kerékparozast, kirandulast, vagyis ami friss levegdn
torténik sokan elényben részesitették.

2.Sporttevékenységed mennyire kotédik a cserkészethez? Mennyiben
hatarozta meg a cserkészet a valasztasodat? 1-4ig kellett pontozni a skalan.
2,17 lett az atlag. Utdlag belegondolva, nem egyértelmi a kérdés, mert nem lehet
tudni, hogy a cserkészetet és a sportot mikor kezdte el. De a kdvetkezd
kérdésekkel egyiitt jobban értelmezhetd.
....3. kérdés:

Ha nem kapcsolédik a cserkészethez, akkor, milyen &szténzésbél
valasztottad a sportagadat?

B de kapcsolédik hozzd (20.1%)
B cziilsk dsztanzése (12%)

B iskola Gsztdnzese (7.7%)

B bardt Gsztonzés (17.8%)

B czak mert ez tetszett (31.6%)
W Eoven (11.1%)
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Az egyében beliil vannak érdekes valaszok: ,mert nincs ellentétben a
cserkész ¢életformaval.”; ,,cserkészekkel-baratokkal egyiitt csinaltuk™.

4. Mennyire érzed ugy, hogy a cserkészet kozelebb vitt az egészséges
életmodhoz? 7-es skdaldn 5,55-0s atlagot nagyon jonak tekintem, mivel a
cserkészetnek ez csak egy része, hogy egészségtudatossd neveljen., és mint
emlitettem, tobb kozosségnek a feladata az embert jO irdnyba nevelni, és ezek
koziil a cserkészet csak egy. De ez az eredmény alapjan is latszik, hogy milyen
meghatarozo.

5. Mennyire lehet megszerettetni orsik, portyak és taborok alkalmaval a
mozgast, a sportot a gyerekekkel, hogy az életiik meghatarozo6 része legyen?
Az 5,46-0s atlag a 7-es listan jonak tekinthetd. Ossze is fligg az el6z6 kérdéssel,
¢és a két eredmény kozel is van egymashoz. Lathato, hogy valoban cél a testi
egészség kialakitasa, az egészséges életmodra valo nevelés.

6. Milyen eszkozokkel tudatositjatok a cserkészeten beliil, illetve hogyan
tudatositottak veletek az egészséges életmodra valo torekvést? Nagyon
oriiltem, hogy szinte mindenki tobb gondolatat is leirta ezzel kapcsolatban. Csak
néhany olyan otletet irok le, amit tobben is irtak: Rendszeres mozgas a friss
levegdn; sportnap; helyes taplalkozas; kéaros szenvedélyektdl vald tartézkodas;
szoros napirend; aktiv élethez jo erdnlétre van sziikség; reggeli torna; wellness
nap. Ezeket sokan emlitették. Ha megnézziik, ezek az egészségnek a testi részére
vonatkoznak. Tobbeknél megjelenik: A cserkész testben és lélekben tiszta. Tehat
a lelki vonatkozasa is. Oriiltem, hogy tdbben irtdk a kdrnyezettudatossagot, ami
kiilfoldon mar elterjedt, hogy szintén az egészségiink része, de itthon még
gyerekcipdben jar ez a gondolat. Marmint az emberek fejében az egészséghez
ritkdn kapcsolodik itthon a kdrnyezet 6vasa, fontossadga, mint egészséget eldsegitd
faktor. A cserkészeknél a kdrnyezettudatossag nagyon fontos szerepet tolt be.(Az
egészség teriiletei: physichal, social, emotional, environmental, spiritual,

intellectual.)

7. kérdés:
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Atlagosan heti hiny 6rit téltesz el sportolassal, aktiv mozgassal?

B rem sportolok (6.3%)
B 0-2 6rat (25.2%)

B 2-4 6rat (26.8%)

B 46 orat (22.9%)

W -8 6rat (7.1%)

B 3-10 6rat (7.9%)

B i0-15 orat (4%)

B éq tobbet (0%)

8. kérdés:

Milyen terveid vannak a sporttal kapesolatban?
Kitdiltak

118

a7

29

h

i) ==

Elsport VErSENVZEs egeszsegmie  kikapcsolod Eeveb
QOrzes as, akiiv
pihenés,
sZorakozds,
szabadidd

A fenti 2 diagrambol jol lathato, hogy a cserkészek rendszeresen sportolnak.
Kb. 70% minimum 2 6rat sportol heti rendszerességgel, és csak 6% mondta azt,
hogy nem végez sportmozgast a cserkészeten kiviil. Kikapcsolodas, szorakozas, és
egészségmegbrzEés miatt sportolnak. Tehat tudatos dontés eredménye. Rekreativ

c¢lbol mozognak nagyrészt.
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9. Szivesebben sportolsz, mozogsz szabadban, mint teremben? 75% irta,
hogy szivesebben mozog friss levegdn, €s csupan 2 ember irta, hogy inkabb
teremben. Azt nem kérdeztem meg, hogy miért, de szerintem Ok allergia miatt,
vagy hasonl6 jellegii probléma lehet a hatterében. 23% pedig azt valaszolta, hogy
nem szamit hogy hol mozog. Hasonld eredményre szamitottam, mivel a
cserkészet kapcsan megszeretik a legtobben a természetben, friss levegdn vald

mozgast.

10. Mennyi pénzt koltesz a sportolasra egy honapban? A megkérdezettek
34%-a ingyen megoldja a sportolasat. Ez egyrészt abbol kovetkezhet, mert a
cserkészet altal leginkabb a természetben {izhetd sportokat ismerik, és szeretik
meg, ami a friss levegd miatt is jO hatassal van a szervezetre, illetve ingyen van.
34% pedig maximum 3000Ft-ot kolt sportoldsra. Ez is az el6z6 gondolatomat
igazolja, hogy inkabb a természetben toltenek tobb 1dot. A cserkész kozosséggel
egyiitt ez természetes. Ezen kivil pedig ez az 0sszeg, arra elég, hogy valamit
hobby jelleggel havi 1-2x csindljon. Pl. falmészas, korcsolyazas, tenisz, stb. Amik
inkabb alkalmiak. 10000Ft feletti Osszeget 3% enged meg maganak. Ha
megnéziink egy budapesti fitnesz havi bérletet, lathatjuk, hogy béven ez az 6sszeg
folott van. A cserkészek kozel fele pedig budapesti. De ezzel nem sokan élnek,
mert latjak, hogy ennél gazdasdgosabb moédon is lehetiink egészségesek. Nem a
fitnesztermek tesznek egészségessé. De példaul a Magyar Cserkészszovetség
mostanaban kotott szerzOdést a sportkartyaval, amivel nagyon kedvezményesen
sportolhatnak orszagszerte jO néhany sportlétesitményben. Igyekeznek ilyen
moddon is lehetdséget biztositani, hogy megvaldsuljon: ,, 4 cserkész testben és
lélekben tiszta.” valamint az indulonk elsé versszakanak egy sora: ,,...Jo

fegyveriink izmos karunk...”.

11. Milyen hatassal van szerinted a cserkészet a sportolasi szokasainkra?
Kezdeném azzal, hogy kb. 15-en azt valaszoltdk, hogy semmilyen hatasat nem
érezték. Persze megnyugtatd, hogy a tobbiek nagyon jokat irtak. Felsorolas
szinten ismertetném a tobbszor elhangzottakat. Tobb 1d6t toltlink el a

természetben, mint az atlagemberek, ami egészséges. Vannak versenyek, sok tura,
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kirdndulas. Aktiv életre nevel. Szivesen sportolnak egylitt; a jo tarsasdg miatt
elmennek mozogni. Megtanulnak gydzni, vesziteni, és a fair play jatékot. Egy
érdekes példat kiemelnék: ,,En személy szerint utalok futni, de egy jaték kedvéért
megteszem. a sajat a tobbiek szorakoztatasaért és a csapat sikeréért.”
Csapatszellem kialakuldsa nagyon fontos. Ahogy az el6zd kérdésnél is kideriilt,
inkabb az olcsobb sportolast részesitik eldnyben.

Kaptam olyan véleményt, hogy a vezetdkre negativ hatdssal van, mert sok a
munkdjuk. Akik tényleg a szdvetség ¢€lén vannak, azoktdl valoban nagyon sok
1d6t kovetel. De egy masik véleménnyel is egyet értek, miszerint akik vezetdk a
taborokba, turdkon a teljesitOképességiikkel is példat kell mutatniuk, emiatt
igyekeznek karban tartani magukat. Tobben pedig 0j sportokat, jatékokat ismertek
itt meg, amit aztan nagyon megszerettek. Azzal a gondolattal zarndm miszerint
valoban a rekreativ sportolds mellett all a cserkészet, €s nem egyeztethetd Ossze az
¢élsporttal. Ez ma szerintem is igy van, de nem volt mindig igy. Amikor még nem
a pénzrdl szolt az élsport mas volt a helyzet. Erre hoznék fel egy érdekes példat:

Csik Ferenc Uiszonk a berlini olimpiai aranyérmes a kovetkezdket irta:

»-..Még sokkal fontosabb azonban ennél az erkolcsi kellek. Kitartas,
kovetkezetesség, kotelességtudas, fegyelmezettség, aszkéta ¢életmod, a
legszigorubb ragaszkodas mindennemii kilengéstdl, megtartoztatd ¢életmad,
alkohol- nikotin tilalom, tehat a legerkdlcsosebb ¢let, mind-mind erkdlcesi kellék,
mely nélkiil nincs eredmény. Es éppen ebben rejlik a versenysportnak oriasi
neveld hatdsa, mert a fiatalsagot ésszerli életmodhoz és igazi keresztény férfini
erényekhez szoktatja. Olyan erények ezek, melyeket a cserkészet igyekszik
belenevelni a fiatalsagba, nem frazis tehat az, ha azt is mondom, hogy csak igazi
cserkész lehet nagy sportember. Vagy talan ugy is fogalmazhatndm meg ezt a
tételt, hogyha valaki nem is volt cserkész, a cserkészerények birtokaban kell
lennie.” ,ime elmondottam, hogy melyik az az 1t, amelyhez, az olimpiai
bajnoksaghoz el lehet jutni. Ennek az utnak a kezdete a cserkésztaborokban van és
szilard meggy6zodésem, hogy csak azért tudtam elérni az olimpiai gydzelmet,

9932

mert ehhez az Uthoz igyekeztem magam tartani.””“De abban az id6ben még

masrol szolt az élsport is...
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12. Ha eszedbe jutna egyéb pozitiv hatasa a cserkészetnek az egészséges
életméddal kapcsolatban kérlek, ird le! Orommel t5ltdtt el, hogy itt is majdnem
mindenki vélaszolt. Sok-sok személyes példat hoztak fel, amibdl latom, hogy
valéban mennyien igyekeznek egészséges ¢életet €élni. Tényleg at tudtdk tenni a
mindennapi é€letiikbe azt, amit a cserkészet adott. Nemhidba tartjak a cserkészetet

¢letformanak!

6.2. Interjuk

6.2.1. Interju Solymosi Balazs cst. (205.) orszagos Vezetotiszttel (a

nevelési programért felelds vezeto)

Azzal a ténnyel szeretném kezdeni, hogy ez az interjui kicsit elszomoritott,
mivel mas oldalrél is megvilagitotta a magyar cserkészetet, mint ahonnan én
eddig lattam. A cserkészet valoban ezekre az alapelvekre épiil, amiket leirtam
dolgozatomban, de a gyakorlati megvaldsitds esetenként nem ilyen egyszerd.
Kevés csapat van, ahol mindez egészében megvaldsul, azonban térekedni kell ra,
¢és az orszagos kozpont ezért dolgozik. De abban egyetértetiink, hogy mindenképp
pozitiv értékeket ad at, hol tobbet, hol kevesebbet. Megnyugtaté azonban, hogy
dolgoznak rajta, hogy a mai gyerekeknek legjobban megfelelé nevelési
koncepciot fejlesszék ki. Solymosi Balazs egyik fo feladata, a cserkész nevelési
program kidolgozasaval gyakorlati munkat végzoket tdmogassa, hogy a nevelési
folyamat a legjobb irdnyba mozduljon el. Az interji alatt megbizonyosodtam,
hogy jo kezekben van ez a feladat. Emiatt is érthetd, hogy az interjii sordn a
valaszok, inkabb a problémakra élezddtek ki, illetve példakkal érzékeltette, hogy
hogyan lehet a cserkészet még jobb. A kovetkezOkben a kérdéseimre tett

valaszainak lényegét kozlom. Illetve néhol hozzafiizok sajat kiegészitést.

Vezetoként megértette, hogy mekkora lehetdség és eré van a cserkészetben, és
ez egy nagyon jo eszkOz arra, hogy valtoztassunk a dolgokon, és hogy jobb

vilagot csinaljunk. Azért csinaljuk mi cserkészek, mert hisziink benne, hogy ez jo.

29



A szovetségnek nem elsddleges célja a 1étszamnovelés. Ez egy hozadéka annak,
hogy jol csindljuk. Akik ndlunk vannak, kapjanak egy nagyon jo élményt, egy
mindségi programot €s ezen keresztiil €s szakmailag elvarhaté ¢és megfeleld
szinten-1évé olyan értékalapu és emberré fejlesztd nevelést, amin keresztiil
megvalosul a magyar cserkészet kiildetése, amit megfogalmaztunk a magyar
cserkészetben. Mint fentebb emlitettem, ezt az atfogd mindenre kiterjedé nevelést

elérni nem egyszerii feladat.

Roviden megemliteném a magyar cserkészet hidnyossagait, vagyis amire nincs
jelenleg konkrét megoldas. Vannak csapatok, ahol nem veszik komolyan a
cserkészmodszereket, fogadalmat, ami miatt a nevelési hatasabdl sokat veszitenek.
Masik probléma, hogy az idésebb korosztalynak kevésbé szol. De kiilfoldon ez
egyértelmii, hogy 18 éves kor folott nem foglalkoznak veled, mivel ifjisagi
szervezet. Itthon ha vezetd vagy akkor tudod tovabb csindlni, de nem a sajat
korosztalyoddal. Ha nem akarsz vezetd lenni, akkor valoban kevesebb program

lehetdséged van, és tényleg sokan abba is hagyjak ilyenkor.

Sajnos, a legtobben nem tudjék igazan kik is vagyunk mi. A médidban latnak
esetleg valamit, de ott pont azt nem tudjuk elmondani, megmutatni mi is a
cserkészet. A sziilok latjak pozitiv hatasat a gyerekiikon. De legtobben nem, mert
nem visszlik be a varosba a cserkészetet. Erdobe pedig elég kevés ember jar arra,
amerre taborozunk, Gigy, hogy munkank velejét meglathassak. Igy ez is egy cél,
hogy kozelebb vigylik a cserkészetet az emberekhez, legalabb néhany program

erejéig be a varosba.

Szocidlis értelemben egészségesebbnek tartja a cserkészetet, mert van
kozosségi €lménylik, ami nagyon j6. (Ma a magyar fiatalsag kb. 1,5%-a kotédik
valamilyen egyesiilethez, klubhoz- Nem formalis k6zdsséghez maximum 8-10%).
Lelki rekredciot nytjtani, azért nehéz, mert mindenki mas kdzegbdl jott, és nem
lehet tudni ki milyen szinten all ezen a teriileten. De legtobbeknél, gy gondolom
pozitiv hatassal van a cserkészet a lelki fejlodés terén is, mivel a tobbiek jo
példajat altalaban kovetik. Testi egészség ismét kényes téma példaul egy tabor

esetén, ahol dilemma, hogy olcsé vagy egészséges legyen. A kettd sokszor nem

30



fedi egymast. Sajat tdboraimbdl kiindulva probaljak a lehetd legolcsobban kihozni

a lehetd legegészségesebb ételeket. De ez is csapat fiiggd.

A cserkészkapcsolatok sok esetben meghatdrozobbak. Van infolistank, amin
keresztiil tudunk segiteni egymasnak ebben-abban. Itthon ,mindenki ismer
mindenkit”. Nincs 2 olyan cserkész, akinek ne lenne legalabb egy kozds ismerdse.
fgy egy zart kozosség képét mutatd csoport. Egyszeriibb is igy az osszetartas. De
nehezebben is jon le, hogy valdéban ,,A cserkész minden cserkészt testvérének
tekint”-e. Volt, hogy a vezetdséggel Maltara mentek pihenni. Felhivta a szomszéd
szigeten 1év0 cserkészcsapatot, hogy sziikségiik lenne széallasra. Mondtak, hogy
jo. Ott vartdk Oket kisbusszal- adtak nekik szallast a cserkészotthonban és a
kisbuszt is, hogy hasznaljdk egészséggel. Cserkésztestvériséget megélték végre,
ugy, ahogy annak valdoban miikodni kell. Ismeretleniil, szeretetbdl, csak azért,

mert te is cserkész vagy.

Néhany szamomra nagyon kedves példat emlitenék még meg, amit Baldzs
elmesélt. Bojt iddszakaban ment kosza korosztallyal (14-18 év) portyazni (2-3
napos program), ahova mindenki csak 2kg kenyeret vihetett. Egy forrds mellett
telepedtek le. El lehet képzelni, hogy ¢élték meg a bojtot, mekkora dnfegyelmet
tanultak, és ez milyen jo hatassal volt a fejlédésiikre. Egy taborban ferences
szerzetesekként élt az Grse, ami egy kolduld rend. Igy 6k egyszer sem alltak sorba
ételért, hanem megtanultdk, hogyan lehet emberségesen kérni; mig a tobbiek
megtanultak, hogyan lehet adni, ha neked van. Annyit még életiikkben nem ettek,
mint akkor- mesélte biiszkén. Ezaltal is mindenki sokat tanult, aki kért, és aki
adott az 1s. Egyéb példakat is emlitett, amikhez kell egy kis Otletesség, egy kis
pedagogiai érzék, és szinte csodakat lehet elérni a gyerekeknél, ugy, hogy élvezik
és észre sem veszik, hogy kozben tanulnak is. En is sokat tanultam ebbdl a

beszélgetésbol.
6.2.2 Interju Nyisztor Akossal és feleségével, Vas Ritaval a cserkész csaladrol

A cserkészet arra készit fel, hogyan legyél hasznos tagja a tarsadalomnak. Az
Orsvezetoképzdben azt tanulod meg, hogyan tudod nevelni a ndlad néhany évvel

fiatalabbakat. A segédtisztképzdében pedig azt, hogyan tudsz egy csapat élére allni,
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¢s jo vezetd lenni. Ezek olyan értékek, amik az élet egyéb teriiletén is nagyon
hasznosak. Egyik legfontosabb szintere a csaladi nevelés. Ez adja meg a
gyereknek az alapot. Abbol tud elkezdeni épitkezni, amit a kozvetlen
kornyezetétdl kap, igy nem mindegy a sziilei mennyire felkésziiltek. A cserkészet
ehhez ad egy erds alapot. Képzeljiik el azt, hogy ami értékeket felsoroltam eddig,
amit a cserkészet ad, azt a gyerek nem cserkész foglalkozasok és portydk, taborok
kozben kapja meg, hanem ¢lete legfontosabb részében minden nap. Kénnyen
belathato, hogyha egy cserkész sziilei otthon mas értékeket képviselnek, akkor az
csak Osszezavarja a gyereket. Ezért irtam, hogy a sziildknek &sszhangban kell
lenni a cserkész neveléssel. Egylitt sokkal erdsebb hatast fejtenek ki. A
kovetkezOkben ismertetem kérdéseimet ¢és roviden Osszegzem a ra adott

valaszaikat, illetve néhol kiegészitem sajat gondolataimmal.

1.Miben mas, ha mas egy cserkészcsalad?

Foleg a vilagképiikben térnek el. Isten és természet szeretet jellemzi dket. Ezen
keresztiil probaljak a gyerekeket is nevelni. Alapvetden meghatdrozza, hogy mind
a ketten cserkészek. Ezen keresztil ismerkedtek meg. Mindkettejiik
vilagszemléletét nagyban meghatarozta. Azonos gondolkoddsmodot tett lehetdve,
igy az értékek nem voltak kérdések, és ezek alapjan probaljak a gyerekeket is
nevelni. Alapvetd nevelési elvek a kovetkezetesség, és a példamutatds, amik az
elééletiikbdl adédnak. Orsvezetés, csapatvezetés megadott egy alapot, miutan
sokkal kénnyebben lehet j6l nevelni. Ertéket adunk azzal, ahogyan viselkediink,

amit képviseliink.
2. Gyerekeket, hogyan nevelik?

3 gyerekiik van. A legiddsebb 7 éves. Ha j6 1d6 van, akkor sokat vannak kinn a
friss levegén. De minden nap kell egy kis mozgés a levegdén, még a legnagyobb
hidegben is. Igy hozzaszoknak a rendszeres mozgashoz. Az egyik gyerek példaul
azon akadt ki, hogy anyukéja kocsival ment érte. Nem forditva szokott ez lenni?
Az a fél ora, amig sétalnak, pedig nagyon jo alkalom arra, hogy beszélgessenek,
1d6t szanjanak egymadsra, mert otthon mdr jon a jaték, a sziildknek pedig van elég
munkdjuk. Sokat vannak, természetben igy hamar észreveszik a természet

szépségeit. Egy pici gyerekeknek szold tv csatornat néznek csak. Volt, hogy
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nagypapanal lattak mas csatornat; ahol 16v6ldozés volt és 6k mondtak, hogy ezt

kapcsolja ki.

3.Hogyan lehet Osszeegyeztetni ezt a nevelést egy masik kozosséggel? (
Gondolok itt arra, hogy mi lesz, ha bekeriil az o6vodaba, iskoldba, egyéb

kozosségekbe, ahol mas hatasok érik.)

El6szor is a leheté legjobbat kell valasztani a gyereknek. Ok 6vondk alapjan

valasztottak Ovodat. A gyerek a pozitivumokat atveszi a tobbi gyerektdl, ami
forditva is igaz. A negativumokat pedig a gyerekek batran elmondjak otthon, és a
szllok helyreteszik a sajat értékrendjiik szerint. Amivel taldlkozik és megbeszélik,
azt fogja tudni hova rakni a sajat értékrendjében.
Pozitiv példak: Amikor bekeriilt az 6vodaba egyikdjiik és eldszor kaptdk az
ebédet, mindenki elkezdett enni, csak 6 nem. Ovéné kérdezte:”Te miért nem
eszel?” Erre 6: ,Hat még nem imadkoztunk!” Ev végére az O kis baratai
imadkoztak vele egyiitt. Megtanitotta dket.

A gyerekeiket soha nem tiltottak egyik baratjatol sem. A gyerek mondta otthon,
hogy azért nem jatszik az egyik gyerekkel, mert olyan csinyat mondott ra. Nem
tetszik neki, hogy csinydn besz¢l, €s ezért nem jatszik vele. Vagy ha olyat

jatszanak, ami 10v61d6zds akkor sem 4ll be.

4.Tobbi cserkész csaladdal milyen a kapcsolat? Miben masok esetleg ezek a
kapcsolatok?

Tobb cserkészesaladdal nagyon jé viszonyba vannak. Tartjdk rendszeresen a
kapcsolatot. Ez annak tudhat6 be, hogy legtobb esetben régrél ismerik egymast.
(taborokbol, képzésekrdl, kozos ismerds, csalad stb.) Valamint hasonlo értékeket
képviselnek, és a gyerekeknek is jot tesz, ha hasonlo gyerekekkel is baratkoznak.
Amikor van lehetdség 0sszejarnak, €s egy nagyon jo barati kozosséget alkotnak.
Hidba van egy embernek sajat értékrendje, jobb, és konnyebb megélni, ha
kozosségben van. Egyre tobb cserkészprogramon gondolnak a cserkészcsalddokra

manapsag, és szerveznek nekik is programokat.

5.Hogyan telik egy atlagos nap? Hogyan telik a hétvége?
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Probalnak tobbet sétilni, mert nem mindig fér bele emellett mas sportolas.
Valamint kornyezettudatosabb és gazdasdgosabb, mint kocsival menni. Az esti
programuk fix. Fiirdetés, mese aztan a csalad egyiitt imadkozik. Sorban mindenki
megkdszoni a Joistennek, ami szép volt aznap. Ezt igénylik is a gyerekek.
Amilyen napirendet kialakitasz a gyerekben, késdbb azt kéri szdmon, és betartatja,
mert ha hozza szokott valamihez, akkor nem lehet eltérni. A napi ritmus is
biztonsdgot ad nekik. Emellett onallosagra probaljak szoktatni dket. Az sem
véletlen, hogy a gyerekek szivesen segitenek sziileiknek, mert érzékeltetik veliik,
hogy ezzel milyen hasznosak is 6k. Hétvégén is olyan programokat vallalnak el,
ami nem az egyénnek, hanem a csalddnak fontos. K6zds programokat részesitik
eldnyben. Hétvége a csaladi pihenésrdl szol. A gyerekeknek is ugyanugy ki kell
pihenni magukat. A mai vilagban ket is elég (di)stressz éri. Egy példat emlitenék
meg az Isten szeretettel, jocselekedettel kapcsolatban. Egyikdjiik kardcsonykor
mondta ezt: A Joisten annyira eltaldlta az ajandékat, hogy neki is kell valami
ajandékot adni a Jézuskanak, ¢s megkérdezte, hogy ministralhat-e? Mert ez lenne
az 6 ajandéka. Azdta minden vasarnap ministral. ..

Cserkész programokon, amikor tudnak, részt vesznek. Féleg ahogy nagyobbak
lesznek a gyerekek. Igy latjak ezt a kozosséget, hogy hogyan is miikodik és
milyen jo. Azt hiszem ezzel a rovid 6sszefoglalassal érzékeltettem, milyen modon
nevelik 6k a gyerekeiket, €és ez nagyjabol lefedi a tobbi cserkész csalddban valo
nevelést is. Szdmomra példa értékli. Azt hiszem, mindenki tanulhat az ilyen

csaladoktol.

7. Osszefoglalas és a hipotézisek értékelése

A cserkészet fogalmabol, céljabol, és alapelveibdl lehet latni, hogy a cserkészet
a fiatalokat erkolcsi €s egészséges testi neveléssel igyekszik életrevald, hasznos
magyarokka tenni. Ugy gondolom, hogy a jelenlegi helyzet nem rossz. A
pedagogia jo, de van mit valtoztatni rajta, hogy jobban a ma gyerekeinek széljon.
de még igy is az egyik legjobb modszer. Ordmmel tolt el, hogy sokan dolgoznak
mégis Onzetleniil azon, hogy még jobb legyen. Jobb fiatalsag keriiljon ki ebbdl a

mozgalombdl ¢és talan iddvel a 1étszam is novekedjen. Jojjenek ra a sziildk,
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pedagdgusok, hogy jo, ha a cserkésznek kiildi a gyereket. Azt, hogy miért is jo,
még egy példaval szemléltetném: Jim Spier cserkészvezetd, személyes
tapasztalataibol meritve a kovetkezd érdekes €s megvilagosité megallapitdsokkal
szolgalt: Lelki szemeid el6tt lass szaz tetszOleges fiut, akik nemrégiben Iéptek be
a cserkészekhez: E szdz fiubdl aligha fog valaha egy is a fiatalkortiak birosaga
elott allni. Szazbol 12-en a cserkészeknél keriilnek kapcsolatba eldszor a vallassal.
18-an valasztanak itt olyan hobbikat és érdeklddési teriileteket, amelyek egész
¢letiikben elkisérik oOket. 8-an fogjdk megtaldlni jovendd hivatasukat a
jelvényszerz6 munkak és a cserkészkapcsolataik révén. Egyikiik a cserkészeknél
szerzett készségei felhasznalasaval meg fogja menteni egy masik ember életét,
egy masik pedig azzal dicsekedhet majd, hogy a sajat életét mentette meg. 17-en
koziiliik a jovO cserkészvezetdi lesznek, és tovabbi sok ezer fiinak mutatnak majd

utat.33

Szakdolgozatombo6l lathatdé, hogy a hipotézisek altalanossagban igaznak
bizonyultak. Kivételek mindenhol vannak, de a legtobb cserkész rengeteg hasznos
dolgot tanul itt. Akik tobb éves cserkészmulttal rendelkeznek, megtanuljak,
hogyan kell egészségesebben élni. A cserkészetet nevezhetném egy életmaod-
tanacsadasnak 1s, ahol lelki, szellemi, szocialis és testi értelemben is sokat
kaphatnak a gyerekek. A kornyezettudatos nevelés a jo példamutatassal szintén
eléri hatdsat. A kérdéivem valaszaibdl lathatd, hogy milyen mértékben valosul
meg az egészséges €letmddra nevelés a cserkészeten beliil. Ha valaki ezeknek
megfelelden ¢él, akkor egyértelmii, hogy hasznos tagja lesz a tarsadalomnak.
Solymosi Baléazzsal valo beszélgetésbdl kideriilt, hogy természetesen van még
miben fejlédni, és dolgoznak is ezen. Nagyon jo eszkoz arra, hogy jobb vilagot
hozzunk 1étre. A cserkészsziilokkel készitett interjubol is sok pozitiv
kovetkeztetést lehet levonni. Nem mindegy hova sziiletik egy gyerek, de a
jellemének kialakitasaban legfontosabb szerepet nem az anyagiak, a lakohely és a
koriilmények szabjak meg, hanem az a kozdsség, ami neveli 6t. Vagyis kezdetben
foleg a sziilei. A cserkészsziilok pedig azéltal, hogy cserkész szellemiséget fiatal
korukban megkaptak, és vezetOként sok tapasztalatot gyiijtottek képessé valnak

arra, hogy sajat gyerekeiknek is példaértékii nevelést nyujtsanak.
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Remélem szakdolgozatommal sikeriilt ugy bemutatnom a magyar cserkész
kozosséget, ahogy az létezik, és ha eljut olyanokhoz, akik nem ismerték eddig,
vagy esetleg negativ véleményiik volt rola, akkor 6k is meglatjdk benne a sok-sok
pozitiv értéket. A rekreacid, a mai vilagban egyre fontosabba valik, egyre inkabb
felértékelédik, mert valdban fontos, hogy egészséges emberek ¢éljenek
orszagunkban. A cserkészet egy nagyon jo lehetdség arra, hogy mar fiatal korban
egészségesek legylink, ¢és ha felnoviink, akkor is ilyen szellemiségben ¢ljiik

¢letinket.

8.Mellékletek

8.1.A tiz cserkésztorvény:
1.A cserkész egyeneslelkdl, és feltétleniil igazat mond.

2.A cserkész hiven teljesiti kotelességeit, melyekkel Istennek, hazajanak,

nemzetének és embertarsainak tartozik.

3.A cserkész ahol tud segit.

4.A cserkész minden cserkészt testvérének tekint.

5.A cserkész masokkal szemben gyengéd, magaval szemben szigorq.

6.A cserkész szereti a természetet, j0 az allatokhoz ¢s kiméli a novényeket.

7.A cserkész feljebbvaldink jo 1élekkel és készségesen engedelmeskedik.

8.A cserkész vidam és meggondolt.

9.A cserkész takarékos.

10.A cserkész testben és 1élekben tiszta.

8.2.Cserkészfogadalom:
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"En,... fogadom, hogy hiven teljesitem kotelességeimet, melyekkel Istennek,
hazamnak ¢és embertarsaimnak tartozom. Minden lehetét megteszek, hogy

masokon segitsek. [smerem a cserkésztorvényt, €s azt mindenkor megtartom!"
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