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1.

Osszefoglalds

A szerencsejaték és egyéb fliggéséget okozo jatékhaszndlati szokdsok fel-

mérése a 12 éves kortdl a 18 éves korosztdlyig Budapesti iskoldsok koré-

ben az aldbbi konkluzidkat eredményezte.

U
U

I R Ry

a szerencsejdték fajtdit ismerik és korldtozott mértékben ki is probaltdk
a jatéktermekbe nem engedik be Gket, de nem feltétlen az életkoruk
miatt, bdr ez torvényi el6irds, hanem azért mert elnyerik a felné6ttek dl-
tal betoltott pénzt a jatékgépekbdl

szivesebben jdtszanak szerencsejdtékot bardti korben, kdrtyajdtékkal,
vagy ugyességi (Pool Games) jatékokat

nincs pénziik online és/vagy mobiltelefonos jdtékokra

a szulok is jdtszanak szerencsejatékokat, féleg lottd toto és sorsjegy fo-
gaddsokat

ismerik a szerencsejdték drtalmait és védve érzik magukat ezekkel
szemben

nagyobb kockdzatot jelent az online jdtékok tulzdsba vitele

az Onjutalmazds kitiintetett formdja az online jdték lehet

a sziil6k ezt nehezen tudjdk kontorlldlni

a sziil6k lényegesen kevesebbek tudnak az internetes jatékokrdl, mint a
gyerekek

a pedagdgusok szintén kevesebbet tudnak a jdtékokrdl, de merevebben
viszonyulnak a jatékhaszndlathoz, mint a sztil6k

az iskoldk védve vannak a tiltott jatékokkal kapcsolatban

a funkcionadlis csalddok védelmet jelentenek a jatékfiiggdség kialakuld-
sdval szemben

a diszfunkciondlis csalddokndl megndéhet a rizikd, ha a sziil6 egyediil
neveli a gyerekét €s nincs ideje figyelni rd, egytitt jatszani, értelmezni a
jatékokat
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U a hidnyzo egyiittes élmény a sziil6vel, vagy mdsik gyerekkel, fokozza a
magdny, a depresszid, az unalom érzését, ami szintén noveli a fliggdség
kockdzatdt

0 a gyerekek kiilonbséget tudnak tenni a fokozott jaték igény és az
egyértelm fligg6ség kozott

0 a ,kockasdg” kifejezés utal arra a jdtékos tipusra, akik mdr 6k sem fo-
gadnak el

0 a feln6ttek (sziil6k és tandrok) kozott kiillonbség figyelheté meg a ne-
mek szerint

U a férfiak kevésbé aggddnak és természetesebben fogadjdk a gyerekek
adaptiv kockdzat keres6 magatartdsdt

U a férfiak (sztil6k és tandrok) gyakrabban probdljdk ki a szerencsejdtéko-
kat, mint a nok, akik viszont a lotto és sorsjegy tipusu jdtékokat szere-
tik inkdbb

U a nok (szildk és tandrok) jobban elitélik a jatékok tartalmdt, aggdlyos-
nak tartjdk, hogy ilyenekkel jdtszanak a gyerekek

U a ndk gyakran haszndljdk a kovetkezs jelz6ket a PC vagy online jaté-
kokra; durva, agressziv, helytelen, nem tanul bel6le semmit

U a sziilok és a tandrok gyakran mordlisan {télik meg a jatékokat, hangsu-
lyozva az drtalmakat

0 ugyanakkor nagyon kevés informdcidval rendelkeznek ezekrdSl a jdté-
kokrol

U fontos lenne egy k6zponti informdcids portdl, ahol jaték fajtdinként, és
konkrét jatékonként lenne részletezve a jdték tartalma, veszélyességi
foka - a fligg6ség kialakuldsa szempontjdbdl- és el6nyos oldala

0 a megfelel tdjékozottsdg a sziil6i oldalon csokkenthetné az aggodal-
mat és tulzott tiltdst, melyek minden j6 szdndék ellenére inkdbb a
fliggsség irdnydba terelik a gyereket

U a kolcsonods bizalom, nyilt kommunikdcié és az autondm igények tisz-
teletben tartdsa Protektiv tényez6 lehet a fligg6ség kialakuldsdnak
megel6zésében

0 a jaték és a szerencsejdték fontos élménykeresés és 6romszerzés, vala-
mint a versengés bizonyos mértékd ki€lése

U a jdtékhaszndlati szokdsok kialakitdsdban, mind a csalddi, mind az isko-
lai, mind a tdgabb tdrsadalmi szintéren fontos lenne hangsilyozni a
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pozitiv elemeket is, a gyakran kizdrolag negativ kovetkezmények hang-
sulyozdsa mellett
U a rendeletek betartdsa ugyanakkor nagyobb ellendrzést igényelne



MEDIAN

2. A kutatas elméleti hattere

2.1 Jadtékhaszndlati szokdsok vizsgdlata

A legalizdlt hazardirozo6 alkalmakat biztosito elldtds az egész vildgon elter-
jedt tizlet. Abbott és Volberg (1999) kiértékelte a kaszinok és elektronikus
jatékgépek vildgat, amint egy ,terebélyes ipardg” (mature industry) lett
bel6le Eszak-Amerikdban, Eurépdban és Ausztrdlidban. A szerencsejdték
haszndlat béviilt interneten keresztiil és egy madsik jogdlldsu ipardg kezdte
kin6ni magdt. Ez a mdsik ipardg az elektronikus kommunikdcié dltal
megalapozott termékek, igy a szerencsejdtékok hozzdférhet§ségét novelte
meg jelentds mértékben (Productivity Commission, 1999).

Shaffer, LaBrie, LaPlante, Nelson, és Stanton (2004), az dttekintésiikben
szerencsejdték epidemioldgidjardl kozoltek alapinformadcidkat, mely sze-
rin a vildgnépesség 0.2 % és 2.1 %-ka kozott mozognak a kéros szerencse-
jatékosok, az elmult év statisztikdi alapjdn. Elterjedtség felméréseket vé-
geztek Eszak-Amerikdban, Eurépdban, Afrikdban, Azsidban és Ocednidban.

A szerencsejaték zavarok ugynevezett pervaziv zavarként definidlhatok,
ami azt jelenti, hogy a szerencsejdtékosra, a csalddtagjaikra €s tarsadalom-
ra is mély hatdst gyakorolnak. A problémds szerencsejdték Osszességében
gyengiti a szerencsejdtékos életmindségét, tovdbbd pénziigyi, egészség-
ugyi, csalddi, jogi, valamint tdrsadalmi problémdk halmazdt jelenti. A
problémds szerencsejdték testi €s szellemi egé€szségligyi problémadkkal is
kapcsolatba hozhat6. A problémads szerencsejdték az életet fenyegetd lehet
néhdny szerencsejdtékosra nézve. Ongyilkossdgi kisérletekr6l szamolnak
be egyes tanulmdnyok, melyek 12 szdzalék és 24 szdzalék kozotti mérték-
ben terjedtek el a koros szerencsejdtékosok korében. Ez a szdm attdl flig-
gott, hogy milyen mddszerrel kutattak.

Szerencsejdték zavaroknak vannak mélyebb tdrsadalmi hatdsai. Az auszt-
rdliai termelékenységi bizottsdg /Productivity Commission/ (1999) egyik
vizsgdlatdban arra kovetkeztetett, hogy egy problémads szerencsejatékos vi-
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selkedése, hét mdsik emberre hatott ki, ami hatalmas nyomdst jelent a
csalddra nézve, tonkremennek a kapcsolatok, n6é hdzassdagon beliili
er@szak. Szintén az ausztrdliai termelékenységi bizottsdg (1999) jelentette
azt, hogy dltaldban 19 szdzalékban romlik a munkateljesitménye a prob-
lémads szerencsejdtékosoknak. A szerencsejdték miatt elvesztett munkaidd
és/vagy tanulds 7 szdzalékos hanyatldsdt jelentett a problémads szerencsejd-
tékosoknak. Krimindlis viselkedés szintén megfigyelhets, 21 szdzaléktodl
85 szdzalékig terjeds, szerencsejdtékkal kapcsolatos btin elkovetés azono-
sithato.

2.2 Jdtékhaszndlati szokdsok differencidldsa

Az Amerikai Pszichidtriai Tdrsasdg diagnosztikai kézikonyve (A DSM-IV TR
(2001) alapjdn definidlhatjuk a koéros (patoldgids) jdtékszenvedélyt, mint
egy folyamatosan visszatéré és fenndlld dllapot, ami egyfajta médosult
tudatdllapothoz hasonlé. Az aldbbiakbdl tiz diagnosztikus kritérium ko-
ziil legaldbb 6t el6forduldsa esetén tartds és ismétl6dé maladaptiv visel-
kedésnek tekinti a szerencsejdtékokat illetGen.

U szerencsejdtékokkal val6 intenziv foglalkozds (pl. kordbbi, szerencsejd-
tékkal, kapcsolatos élményeivel foglalkozik, a kovetkez6 kalandot ter-
vezgeti, vagy a szerencsejdtékhoz sziikséges pénz megszerzésén gondol-
kodik);

U a kivdnt izgalom eléréséhez egyre nagyobb 0Osszegl tételek megjatszdsa;

0 ismételt sikertelen er6feszitések a jdték feletti kontroll megtartdsa, a jd-
ték csokkentése vagy abbahagydsa érdekében;

U nyugtalansdg, irritabilitds, ha megprodbdlja a jatékot csokkenteni vagy
abbahagyni;

0 a szerencsejdték folytatdsa a problémdktdl vagy rossz hangulattdl va-
l6émegszabadulds mddija (pl. segitség nélkiil, bindsség, szorongds, dep-
ressziv hangulat érzése);

U miutdn a szerencsejdtékban pénzt veszit, gyakran mdsnap visszatér,
hogy veszteségét kiegyenlitse (veszteség utdni vaddszat);

U hazudik csalddtagjainak, a terapeutdnak és mdsoknak, hogy eltitkolja a
jatékszenvedélybe val6 bevonddds mértékét;

U illegdlis cselekményeket, ugymint hamisitdst, csaldst, lopdst vagy sik-
kasztdst kovet el, hogy finanszirozza szerencsejdtékdt;
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0 a jdtékszenvedély miatt veszélyeztetett vagy elveszit fontos kapcsolato-
kat, dlldst, tovdbbtanuldsi vagy karrier lehet6séget;

U mdsokra tdmaszkodva gondoskodik a pénzrél, hogy a jatékszenvedély
okozta reménytelen anyagi helyzetén konnyitsen;

A koros jdtékszenvedély nem homogén jelenség, szdimos formdja terjedt
el vildgszerte. A lott6zdstol a sportfogaddson dt a kdrtyajdtékok, dllatver-
senyeken keresztiil a kaszindkig.

Tovdbbi fontos szempontok a nemi kilonbségek. A férfiak ardnya ko-
rilbeliil kétszerese a n6kének. Az egyes jdtékformdkndl is mutatnak kii-
lonbségeket, a n6k inkdbb a lottészert jdtékokat jdtsszdk, mig a férfiakra
inkdbb a nyer6 automatdk haszndlata jellemz6 (Demetrovics, 2007).

A tovdbbiakban az interneten Kkeresztil tOrtén6é szerencsejdték
jellemzGirdl lesz szo.

Mig a koros jdtékfliggdség a diagnosztikai rendszerben osztdlyozott im-
pulzuskontroll zavarként, addig az internethaszndlat egyéb diagnosztikus
rendszerben nem osztdlyozott impulzuskontroll-zavar. Tovdbbi definicids
kérdés, hogy impulzuskontroll-zavar vagy gratifikdcio, vagy fligg6ség in-
kabb.

Tovabbi kérdés, hogy miként vdlaszthat6 kiilon a koros internethasznd-
lattél a koros internet jatékfliggdség? Egyik kordbbi irdsunkbdl idézem
LIvan Goldberg [5] kidolgozta a DSM-nek megfelel6 diagnosztikai kritéri-
umokat (PH 2000, 15 (2):208-213). Eszerint az internet addikcio zavar
(IAD) az internet tartés maladaptiv haszndlata, amely klinikailag szignifi-
kdns distresszt okoz, és jellemzé a tolerancia, a megvonadsi tlinetek, az in-
ternet-haszndlat kontrolljdra vagy csokkentésére valo sikertelen torekvés.
Emellett fontos kritérium a szocidlis, foglalkozdsbeli vagy kikapcsoléddst
szolgdlé tevékenységek feladdsa vagy hdttérbe szoruldsa az internet-
haszndlat miatt. Sok szakember ugyanakkor tagadja, hogy az internet
addikci6 zavar kiilondll6 nozoldgiai entitds lenne [9]. Szerintiik az inter-
net egy potencidlisan addiktiv emberi magatartds, de az internet addikcio
zavar nem kaphat helyet a diagnosztikai rendszerekben, mert akkor
ugyanilyen alapon kiilon entitdsként kellene definidlni példdul a video-
addikciot, telefon-addikciét stb.” (Fdbidn, Ritter, Pillok, Hoyer, 2001)
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Sajat kordbbi vizsgdlatunk szerint ,A jellemz6 eredmények alapjdn a ,,ti-
pikus” koros internethaszndl6 ,robotképe”: férfi, 20 év alatti, az internet
nem feltétlentil sziikséges a munkdjdhoz/tanuldshoz, otthon is internete-
zik, naponta 6 Ordndl tobbet haszndlja az internetet, és kiemelkednek
azok (bdr viszonylag kevesen vannak), akik multimédids csevegésre és on-
line jatékokra haszndljak. Magas értékeket kaptunk az dltaldnos iskoldt
végzettekre, de ez kiegészitd kérdés hidnydban nem jol értelmezhets, mi-
vel az életkor er@sen befolydsolja.” (uo.)

Mindez egybecseng azzal, amit az evolucidés pszicholdgia ,fiatal férfi
szindroma” néven ismertet, mely 15 és 40 év kozotti €életkori sdvon beliil
kiugréan magas kockdzati viselkedést mutat, valamennyi egészségkdrosito
kémiai anyaghaszndlatra és viselkedésformdkra. Az evolicié nem készitet-
te fel az embert a kdros hatdsok kivédésére, ezért sebezhet6k vagyunk, és
nemcsak a kémiai anyagok kdrosité hatdsaival szemben, hanem a jutal-
maz6 viselkedésformdkkal sem. Az agyunk az érzelmek jelfeler6sits szere-
pén keresztiil tizeneteket kap a szervezetiink a tulélés szempontjdbol
elényds helyzetbe kertilt. Csakhogy ez mind a kémia anyaghatds, mind
bizonyos viselkedésformdk tulzdsbavitelével hamis tUzenetet ad az
agyunknak. Mert végsd soron csak hdtrdnyos helyzetbe jutunk.

2.3 Kockdzati magatartdsok

Egyes neurobioldgiai kutatdsok rdvildgitottak arra, hogy az addikcioknak
,k0z0s bioldgiai gyokeriik” van. A dopamin, a szerotonin, a noradrenalin
és az Opidtrendszer szerepe egyardnt bizonyitott. Ezek a
neurotranszmitterek egymadsra kolcsondsen hatnak. Az un. ,jutalmazdsi
rendszer” miikodésében résztvevd egyik teriilet felel a kockdzat-megitélés
zavardert.

A molekuldris genetikai vizsgdlatok alapjdn eljutottak oda, hogy kimu-
tattdk egy un. ,megerGsité gén” szerepét. Akik ezt a gént hordozzdk,
azoknak az agyi jutalmazo (mds néven 6rOm-) rendszere orokletesen deficites,
azaz elégtelentiil mtikodik (Németh, Gerevich, 2000).

A serdil6kori adaptiv kockdzatvdllalds a fejl6dést szolgdlja, életkori sajd-
tossdg. Ha ez a kockdzatvdllal6 magatartds rogziil és a felnGttkorban is
fennmarad, mdr nem a fejl6dést szolgdlja, hanem a szenvedélybetegség

elGjele.

10...
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A fiatal férfi szindréma jelensége azonos mintdzatot mutat a 15 és 35 év
kozotti kicsucsosodd hazdrd viselkedéssel. A legtobb , kihdgds” jogi, kri-
mindlis, pszichoaktiv szerhaszndlati, hazdrdjatékbeli, extrém sport balese-
ti, kozuati baleseti, szexudlis kalandbeli, stb. vonatkozdsban, ennek a peri-
O6dusnak a kozepén torténik, azaz 20-25-30 éves korban. Kés6bb lecseng a
kockdzati magatartds, az ,,élmény elsztiirkil” és csak joval kisebb szdzalék-
ban marad fenn immdr az inadaptiv nagykockdzata viselkedés, igy mint
HIV fert6zés kockdzata, prostiticid, krimindlis események résztvevdiije, és
a szerencsejdték fiigg6ség érdekében vdllalt anyagi, erkdlcsi kockdzati ma-

gatartas.

2.4 Sziiléi kontroll- és mentalizdciés funkcié

Felmertl a kérdés, hogy a sziil6i kornyezet miként reagdl a serdiil6korban
felbukkano adaptiv kockdzatvdllaldsra. A generdcids ugrds jelensége arra
hivja fel a figyelmet, hogy egy generdcié dtugrott a kordbbi generdci6 fo-
16tt és megelSzte a fejlédésben, oly mértékben, hogy mdr nem szorul az
id6sebb generdcio tapasztalatdra, dtmutatdsdra. Mindez a technikai forra-
dalommal hozhat6 6sszeftiggésbe, ami olyan hatalmi és ez dltal kontrolld-
16 poziciéba hozta az 1j, in. Netnemzedéket, hogy a sziil6knek egyre ke-
vesebb beleszdldsa maradt a serdiil6k életébe. Ugyanakkor a technikai fe-
lilettel létesitett viszony nem minden esetben ad eligazoddst, tdmpontot
a serdilének, vagy fiatal feln6ttnek konfliktus helyzetben, ami a jdték so-
rdn alakulhat ki.

Rengeteg kontrolldlatlan helyzetet élnek meg a serdiil6k, amit a tand-
rokkal készitett fokuszcsoportbdl vett idézet jol tiikroz.
V: Muilt hét szombaton, koncerten voltam, utdna betilttink a Stexbe a
bardtndmmel a Baross utca sarkdn van. Elég kulturdlt hely, tedztunk, este
11 ora és megjelentek a tanitvdnyaim, akik nem vettek észre, felmentek a
jdtékterembe. Es majdnem éjfél volt, és jottek le nagy boldogan, kezét csdko-
lom Zsuzsa néni és olyan természetesen 7. osztdlyosan, hogy lestem csak. Es
nagy boldogan, szoval félelmetes volt.
K: Mit lehetett ott jdtszani, mert hallom, hogy bilidrdoznak.
V: Nem mentem fel, jdtékterem ki volt irva.

V: Van bilidrd, darts, és mit tudom én, félkaru nyerd-rablo. Jdtékgépek.

11...
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V: De ezt kevés helyen veszik figyelembe, hogy 18 éven aluli nem mehet be,
mert kilonben lehet hogy bezdrhatndnak.

V: Senki nem ellendrzi.

V: Igazdbol ez a korosztdly mdr olyan kortalan tud lenni. Most mdr divat a
zenehallgatdsban, nincsenek Korosztdlyi hatdrok, olyant tudnak feltenni,
hogy nehéz eldonteni ki mennyi id0s, ez is szerintem belejdtszik. Nem kérik a

személyit.

A jaték sordn szerzett tapasztalat élményanyag madst jelent a sztil6knek és
madst a serdilének. A szil6i szerepfejlédés, 1élektani értelemben azt jelen-
ti, hogy a sziil6 a gyerek szélsGséges érzelmeit, impulzusait segit megsze-
liditeni és dtalakitva tiikrozi vissza neki. Igy vdlik képessé a gyerek arra,
hogy sajdt nyers, megdolgozatlan indulatait a sziil6i megmunkadlds dltal
elfogadja és ez dltal kés6bb a mdsik ember érzéseit is képes legyen beazo-
nositani, és visszatiikr6zni. Ez a Mentalizdcié, ami a reflektivitdst teszi
lehet6vé a kés6bbi életkorokban.

Sajnos gyakran lehet ldtni azt, hogy a sziil6 nem képes erre, és nem tud-
ja megszeliditeni a gyerek indulatait, hanem ellenkez6leg még fel is
er@sitheti. Ez egy olyan Circulus Vitiosust alakithat ki, mely sordn a nor-
malisnak tekinthet6 adaptiv kockdzatkeres§ magatartdsbdl egy maladaptiv
kockdzatvdllalds lesz. Minél inkdbb aggodik a sziil6 a gyerek kockdzati
magatartdsa miatt, anndl inkdbb feler6s6dik. Nem az o6nszabdlyozé me-
chanizmusok lépnek életbe, hanem az egyre nagyobb kockdzatvdllalds.

Ezt is jol tiikrozik az aldbbi példdk a sziil6kkel készitett fokuszcsoport-
bdl.

V: En sokat haszndlok szdmitégépet napkozben a munkdmhoz dllanddan.
Fiam szeretett volna nagyon bevonni, de nagyon ellendllok, néha kéri, hogy
tiljek le és nézzem, hogy mit csindl, akkor 10-15 percig kitartok, és valami
tirtiggyel kiszaladok. Nem értek egyet azzal, hogy 0 ennyire sokat jdtszik,
nem is tdmogatom semmivel, sot.

K: Hogy oldjdk fel az ellentmonddst, hogy a sziild fizeti az internetet, de
nem szereti, amit a gyerek ezen a feliileten csindl. Hogy vannak ezzel akkor?
V: Nem igazdn lehet feloldani, nekem kell, a munkahelyemen nem tudom a
magdndolgaimat intézni, belenézhetnek, vagy nincs is idom rd, haszndlom

levelezésre, kiilonbozd keresésekre, és otthon nekem kell gép. Ha nem kellene,

akkor biztos, hogy kikapcsoltatndm, hogy ne jdtsszon ennyit, de tudom,
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hogy néha a tanuldshoz kell. Ha a tanuldshoz kell, és elvdllal kiselGaddst
valamibdl akkor segitek neki keresni, abban, hogy mi a fontos, rovidre vdgni
egy eldaddst.
De ldthatunk ellenkez6 példdt is, amikor a szild arrdl beszél, hogy a
gyerekei onszabdlyozé moédon viszonyulnak a jatékokhoz.
K: Onoknél, hogy szabdlyozzdk az internet-haszndlatot, jdtékhaszndlatot.
V: Nem szabdlyozos vagyok, nem veszek észre negativumot. Azon mérem,
hogy van-e, ami nem tetszik a viselkedéstikbe, vagy a jegyekbe, bdrmi ilyes-
mibe, ami rossz hatdssal lenne, de nem nagyon értek hozzd. Elvardzsol, hogy
mindent meg tudnak nézni, és ennyi informdciot nyernek, ez nekem pozitiv.
Nem jdtszanak, néha a Kicsi, a fiu jdtszik, a ldny az MSN a leckével kapcso-
latban megbeszélnek dolgokat, maximum zenehallgatds, letoltoget a telefon-
jdra csengdhangot, nyelvtanulds, rajzprogram. En nem értek az internethez,
nincs idom rd. Nekik sok szabadidejiik van, leckét megcsindljdk, és a Kicsi,
ha olyan kiilon feladata van anyaggyiijtés bdrmi az iskoldban, akkor min-
dig az internetrol nyomtat ki, és nem engem nyiiz, hogy szedjek errdl ezt-azt
eld. Nekem ez nagy konnyebbség. Az internetet a bdtyjuk feltigyeli, aki sokat
is haszndlja, de ndlunk sokat tilnek a gép eldott, mindegyik. A legnagyobb is,
ha hazajon a munkdbdl. Bdrmi, gyogyszer hatdsait, egészségrigyi dolgokat,
mindent megnéznek. A Kicsik is bdrmi érdekli, oket megnézik. Rendelnek az
internetrol, ezzel sem volt gondunk.
K: Bdrmit el lehet mondani, ez a Kutatds is segiteni szeretné, hogyan lehet
kontroldltabbd tenni.
V: Akkor fogok mélyebben foglalkozni ezzel, ha baj van, lehet, hogy késo, de
nem veszek észre semmi szabadossdgot, amit 1igy venném észre, hogy az in-
ternet rosszat okoz.
K: Itt onmagukat szabdlyozzdk a gyerekek. Vannak ahol erdsebb sziildi kont-
roll kellene, és van, ahol magukat szabdlyozzdk a gyerekek és a testvérek is
ebben benne vannak.
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3. A kutatads célkitiizései

3.1 A szerencsejdték-, illetve egyéb fiiggdség kockdzatdt hor-
dozo jatékhaszndlati szokdsok feltérképezése:

A Kkutatds alapvetd célkittizése azoknak a jdtékhaszndlati szokdsoknak a
feltérképezése, melyek a fliggdség kockdzatdt hordozzdak. Ahhoz, hogy
megbizhat6é vdlaszokat kapjunk, hosszabb idejli megfigyeléseket kellene
végezniink. Példdul jatéktermekben kovetni nap, mint nap a kozonséget,
és megfigyeléseket végezni az antropoldgia résztvevé megfigyelé mddsze-
rével. Ehhez azonban a jatéktermek vezetSinek az engedélye kell, tovdbba
a jatékosok korébe vald beépiilés erre kiképzett szakemberek dltal. Erre a
részletes megfigyelésre nem adoddott lehet6ség, mint ahogy arra sem,
hogy az online jdtékok vildgdt kozvetlentil megfigyelhessiik. Ezért a moéd-
szerek (lasd kés6bb!) ahhoz igazodtak, ami a rendelkezéstinkre dllott a ku-
tatds rovid idSintervalluma alatt.

A jatékhaszndlati szokdsok feltérképezése harom célk6zonség megkérde-
zésével tortént. A fiiggéség kockdzatdt hordozé magatartdsformadk vizsgd-
latdndl, igy a jdtékhaszndlati szokdsok feltérképezésénél is fontos, el6szor
tisztdzzuk, milyen tevékenységek tartoznak ide. A megkérdezettek tobbsé-
ge igen sztik skdldn mozog a jdtékok ismeretét illetGen. A 12-15 évesek
sokkal tobbet tudnak a jatékhaszndlati szokdsokrdl, mint a sziileik és ta-
ndraik. A hdrom célcsoportot 0sszehasonlitva, latnunk kell, hogy a tand-
rok ldtjdk a leginkdbb negativan a jatékhaszndlati szokdsokat. A sziil6k va-
lamennyire kovetik a gyerekeik jatékszokdsait az interneten is és a szeren-
csejatékokban is.

Tandrok a jatékhaszndlati szokdsokrol:

K: Mit tudnak ezekrdl a jdtékokrol, szerencsejdték, mit ismernek, van-e amit
kiprobdltak, csalddban valaki jdtszik ilyent? Bdrmilyen formdjdt?
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V: Szdmitogépes formdjdt probdltam mindet tét nélkiil, hogy tudjam
mitikodtetni, inditani, segitséget adni azoknak, akik szabadiddében jdtszand-
nak és elakadnak.

V: Kicsit tdvol dllnak az én érdeklddésemtol.

V: En a sajdt gyerekeken ldtom, hogy valami borzalmas. Szérnyek rohangdl-
nak, nem tudom elképzelni mi az amit lehet ezekkel csindlni. Tobbszor kér-
deztem, legyintés volt a vdlasz. Friggové vdlt. Van a lovoldozds, rohangdl-
nak, és lovoldoznek a falak mellett, 2-3-t ldtom, ami vdltakozik, de a szor-
nyeket ldtom, kimegyek a szobdbol. Nem tudom felfogni mi ebben a jo.

V: En is probdlom gy terelni a beszélgetés fonaldt, amikor feljon a téma, ki
és milyen szornyes, félelmetes, zombis és egyéb jdtékokat jdtszik, tudom,
hogy a sajdt félelmiiket probdljdk kijdtszani, de van mdsik része, amikor vir-
tudlis dllat van és azt etetni, itatni, nem tudom mit csindlni vele. En
felndtt fejjel nem értem, de a mai gyerekek ebbe sziilettek. Van virtudlis éle-
tiik, a mai élovildgbol ki tudnak szakadni, jol eljdtszanak. Kiadjdk félelmei-
ket, fesziiltségiiket, és ez nagyon nagy probléma, hogy éjszakdkon dt is jdt-
szanak. Nem egy gyerek elalszik az ordn, vagy nem tud beérni. Volt gyerek,
aki nem vette észre, hogy elaludt, ébresztgette a tandr. Nem tudom, hogy ez
jo, vagy nem jo, de a nem jora voksolok.

V: Pedagogusként, taldn mert nem ebbe ndttiik bele, ha ebbe néttem volna
bele, akkor mondandm ez nagyon érdekes dolog, és nem negativ véleményt
mondandnk. Nem hiszem, hogy kollega, sziilo azt mondja, klassz dolog és
csindlja a gyerek. Ugy érzem felnétt fejjel, hogy ez borzaszté kdros, nincs
benne szerintem logika. Nincs olyan jaték, ami fejlesztené barmi-
Iyen oldalat a gyereknek, van bardti tdrsasdgom, és olyan szinten,
hogy a srdc még a kozépiskoldbdl is kimaradt, és polcfeltolto valamelyik Tes-
co druhdzban, és a sziild 0rjong, nem tud mit csindlni. 3 havonta van ver-
seny, ahova elviszik a gyerekeket vagy nyer/nem nyer, volt hogy egyszer nyert
30 ezer forintot, de ezen kiviil, hogy ott il a szdmitogép eldtt hajnali 4-ig,
aztdn lefekszik, és délutdn felkel x-Orakor és kezdi az egészet.

K: Milyen versenyre viszik?

V: Fogalmam nincs. Multkor volt Vdcon ilyen, van egy csapat és csapatver-
senyek vannak, de mit kell/nem kell kiloni azt nem tudom. Az elsé 30, md-
sodik 20, harmadik 10 ezret kap és ezért jdtszik egész évben napi 16 Ordt
hogy majd ezen a versenyen, de ha gondolod - ugye tegezddiink - megkérde-
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zem mi a neve a versenynek. Hova mennek? Hdrom havonként van ez a ver-
seny. Csatlakozom az eldttem szolohoz, hogy ldtom a reggeli tesi ordn, hogy
vdnszorog a gyerek, és kérdezem mikor fekuidt le, mondja 10-kor, de azt kot-
ve hiszem, hogyha valaki alszik 8 ordt, akkor mozogni nem tud. Egyébként
sportold a gyerek és jo eredményt ér el, ha felébred, birkozik és ilyesmi. En
kdrosnak tartom. Es a rengeteg kaszindt is, ahol az emberek megszerzik a
pénziiket és biztos vesztésre dll. Onnan tudom, hogy vesztésre dll, mert volt
vendégldtos ismerdsom, aki tonkre is ment, havi 1,5 milliot Keresett, volt 3
kocsmdja, értelmes ember volt, abbdl nem tudta megszerezni a pénzét, most
mdr padlon van, 50 évesen és 1,5 millio forintot keresett a jdtékgépekkel. 3
kocsmdban volt 6 gép, amit feleztek. Megmondja, hogy be van, dllitva
mennyire lehet nyerni, 30, 50, 60%-ra. 100 forintbol 50 %-ra dllitja, be
marad 50 forintja. Ez nulla.

Gyerekek a jatékhaszndlati szokdsokrol:
K: Melyik a legjobb jdték, amit most a legjobban szerettek?
V: Nekem a WOW /World of Worldcraft/.
V: Csé /CS, azaz Counter Strike/
V: Csé.
K: Miért jo ezeket jdtszani?
V: Kikapcsol.
V: Csak olyan jo.
V: A Csé nem nagyon kapcsol Kki.
K: Pl. 16voldozds jatékok?
V: Levezeti a stresszt.
K: Es milyen nyelven kommunikdltok?
V: Magyar meg angol.
V: Inkdbb angol.
K: Es ez segiti az angol nyelvtuddsotokat valamennyire?
V: A WOW sokat segiti.
K: Ki volt a legismeretlenebb orszdg béli gyerek, akivel eddig jdtszottatok?
V: Volt mdr Japdn volt mdr minden.
V: Mindenhonnan vannak.
V: Volt indiai meg afrikai.
K: Mi lehet ennek az oka, hogy még tobbet is jdtszotok, mégsem fdradtok el?

V: Mert gondolkodtat. Ha nem unod, nem alszol el.
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s

K: Ezekben a fantasy jdtékokban még az iddérzékelés is megvdltozik.
V: Nekem a WOW az 2 év utdn gy meguntam, hogy azzal mdr nem tud-
tam jdtszani. Tudtam, hogy mi hol van.

V: En mdr 4 éve jdtszom, mégsem unom meg.

Sziil6k ugyanerrdl:

V: a fiam szeret 10voldozos jdtékokkal jdtszani, nem taldlok semmi negati-
vumot az egyéniségében. Mikor Kicsi voltam mi is szerettiink katondsdit jdt-
szani, nem volt még szdmitogép, de kardoztunk, harcoltunk mi is. Nem tar-
tom negativnak, de lehet, hogyha valakinek hajlama van rd akkor nem sza-
bad engedni ilyennel jdtsszon, de a fiammal nincs ilyen gond.

V: Hallom a gépnek a hangjdt - a padldson van fent az egyik gép - hogy mi
minden torténhet ott, és lejon, és a legudvariasabban kommunikdl bdrki

mdssal. Nyoma nincs annak, hogy percekkel azeldtt még gyilkolt volna.
A kezdeti tapasztalatok igazoljdk azt a feltevést, hogy ebben a hdrom
célcsoportban érdemes a jdtékhaszndlati szokdsokat feltérképezni.

3.2 Komorbiditds a jdatékhaszndlat és az egyes fiiggdségek
koézott /drog, alkohol/

A koros jdtékszenvedély dltal okozott mentdlis- és viselkedészavarok gya-
korta egytitt jarnak mads pszichidtriai betegséggel. A kettls, vagy tobbes
diagndzisu személyeknél megfigyelték, hogy a jdtékhaszndlatot
megel6z6en mdr egyéb pszichidtriai betegségben is szenvedhetett. Sokszor
tarsul depresszioval (72%), alkohol és/vagy drogfiiggéséggel (47-52%). A
betegek tObbsége erds dohdnyos. A kényszerbetegség 9%-ban fordul el6
ndluk, ami magasabb, mint az dtlag populdcioban. Gyermekkorukban
tobb mint 20%-uk ADHD zavarban szenvedett /Attention Deficit
Hiperactive Disorder/, ami szintén a kortdrsi dtlag folé emeli 6ket. A pszi-
chidtriai diagnosztikai osztdlyozé rendszerben /DSM-IV.TM/elsGsorban
narcisztikus, borderline és antiszocidlis személyiségzavarral taldlkozha-
tunk. A csalddi anamnézisben elssorban az apdk alkoholizmusa, anydk
depresszidja valoszintisithet6 (36-32%), €s halmozottan fordul el az apdk
hazardjdtékos viselkedése - koros jdtékszenvedélye (Németh, Gerevich,
2000).
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Az ujabb vizsgdlatok szerint a kompulziv vdsdrlds €s a kompulziv szexud-
lis viselkedés szintén jelent6s mértékdi (Demetrovics, 2007).

3.3 Szabdlykévetés és kontroll funkcidk a jatékhaszndlattal
kapcsolatban

A szil6i kontroll és az dnkontroll funkciékon kiviil fontos, hogy milyen
szabdlyozottsdga van a jdtéktermek, az online szerencsejdtékok hasznadla-
tdnak, ahovd a jelenleg érvényben 1év§ jogszabdlyok alapjdn be sem me-
het 18 éven aluli fiatal. Hogyan mtikddnek a kontroll funkciék ezekben
az intézményekben?

A fokusz csoportokon elmondtdk a gyerekek, hogy gyakorlatilag bdrho-
vd be tudnak menni, és az interneten is fel tudjdk torni azokat a szervere-
ket, ahol fizetni kell a jatékhaszndlatért. Amikor pedig a sziil6vel egyiitt
jdtszanak szerencsejdtékot, akkor az 6 kontrollja alatt teszik.

Azt is elmesélték, hogy a jatéktermekbdl nem azért teszik ki 6ket, mert
fiatal, vagy kiskortuak, hanem azért, mert , elnyerik a pénzt a felnottek
elorl'.

V: mi taborban volt, hogy bedobtunk egy 100-ast és kiadott 3000 forintot,
az ismerdsom az Ota is nyomja folyamatosan, én nem szoktam. De csak
kocsmdkba lehet kisebb gyerekeknek meg 15-16 éveseknek. Csak kocsmdkba
mdshol nem. Es bemegyek a Polusba, Westend-be ilyen jdtékterembe ott 2
pofonnal ki is zavarnak.

V: Igen.

K: Miért, ki zavar ki?

V: Van valami biztonsdgi 0r vagy ott dolgozo alkalmazott és azt mondja, ha
nem vagyok, 18 éves menjek Ki.

V: Nem, nem, a kisebbeké a szerencse.

V: Azért kiildtek ki, mert nem voltunk 18 évesek.

K: Hogy van ez a kisebbeké a szerencse?

V: Mindig a kisebbek nyernek. Szerintem.

K: Ertitek, mert én nem.

V: De igaza van.

V: Bemennek, a nagyok eljdtsszdk az egész pénziiket és bejonnek a kis hdziak
és mit tudom én 100-bol kijon neki 10 ezer forint mdr oOriilnek és a nagyok
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meg szolnak, hogy miért viszik, el meg miért johetnek be. Mert nem 0k nye-
rik.

K: Ezt ugy kell érteni, hogy betoltik a jdatékokba a nagyobbak a pénziiket és
véletlenszertien bejon egy Kisebb és Kiveszi az egészet és akkor ezért diihosek.
V: Igen. Mindig 0k nyernek a kisebbek, akiknek szerencséjiik van és megnye-
rik.

V: Egyszer kiprobdltam 2 éve, 200 forintokat, ha beledobok és kivettem a

gépbdl az osszes pénzt, amit addig beledobdltak eldttrink.

3.4 A problémaviselkedés /szerencsejdték-
fiiggbség/silyossdgdnak megitélése

Az addiktoldgiai problémadk sulyossdgdnak megitélése a nemzetkdzi stan-
dard szerint torténik a kémiai addikciok esetében. Ez az Addiction
Severity Index. A viselkedéses addikciok korében nem ismert ilyen
dllapotfelmérs kérd6iv, de az ASI logikdja szerint lehet a kéros jdtékszen-
vedély sulyossdgdt megbecsiilni. A kutatds nem kifejezetten a patoldgids
jatékhaszndlatot kutatta, de a vizsgdlat sordn megfigyelhet6 viselkedés
mintdzatokra kapott néhdny figyelemre mélt6 vdlaszt. Az aldbbi csoporto-
sitdsban megfigyelhetjiik, hogy ki milyen sulyosnak itéli a jatékhaszndlati
szokdsokat a felnéttek és a gyerekek korében.

3.4.1 A 18 éven aluliak fiiggdségi indexe

A gyerekek, mint ahogy azt mds fligg6ségekkel kapcsolatos felmérések is
igazoljdk, tisztdban vannak az drtalmas szokdsokkal, viselkedésformdkkal,
és arra is vdlaszt adnak, hogy ennek ellenére miért viszik talzdsba a jaték-
haszndlatot. Hasonl6 helyzet figyelhet6 meg a kémiai anyaghaszndlatok-
kal kapcsolatos felmérésekben tapasztaltakhoz, az elrettentés nem segit,
csak az érvelés. Ezt kiilonosen érzékelhetjik, amikor a szil6i €s a tandri
reakciomodokkal vetjik egybe. Mindez persze nem jelenti azt, hogy a
gyerekek azt tehetik amit akarnak, de erre a kérdésre még visszatérink
kés6bb.

12-15 éves korosztdly

K: Ismertek olyan gyereket a kornyezetetekbol vagy felndttet, aki tobbet jdt-

szik, mint ti?
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V: Az osztdlytdrsaim. Ejjel-nappal. Este nem fekszik le, hazamegy, mescsi-
ndlja a hdzit és reggelig, mig el nem jon iskoldba és az ordn meg elalszik.

V: Ez mar kockasag.

V: Igen.

K: Miért jdtszik ennyit?

V: Mert kocka.

V: Mert fiiggd nem?

V: Az

K: Ennek mi az oka?

V: Bele lehet ezekbe bolondulni.

V: Lehet, nem jon ki a sziileivel és ebbe menekiil.

K: Jana fontos dolgot mondott, hogy lehet, hogy fiiggd. Mondtdtok azért a
csaldddal nem biztos, hogy jo a viszony. Milyen oka lehet még, hogy valaki
kocka?

V: Meg nincsenek baratai.

V: Nem tudja mivel lekéotni magat. Nem megy el sportolni, nem
talalkozik baratokkal.

V: Vagy nincsenek is neki.

V: Meg ezekbe a virtualis jatékokba az lehet, aki szeretne. Ha
mondjuk egy full stréber gyerek, aki ilyen nagyon ronda bedllithatja magdt
joképtinek. Senki se tudja.

V: Mint szerintem mindenki, naponta jdtszom én is szdmitdgépen. Szakko-
zépiskoldban jdrok, amit kockaképzének lehetne nevezetni kifejezetten. En
vagyok egyediil ldny az osztdlyban. Elég sok minden rdm ragad a fiuktol a
jatékok terén.

V: En is gyakorlatilag szenvedélyesen jdtszom a jdtékokkal neten is meg
anélkiil is. Gyakorlatilag hobbim és elfoglaltsdgom gépek szerelése. Minden a
géptal fiigg ndlam, hogy mi hogy van.

16-18 éves korosztdly

K: Visszatérve a ti jdtékaitokra, most nézziik az idot, hogy mennyit szokta-
tok jdtszani.

V: Nem tudok konkrétumot mondani.

K: Nem baj. Hdt 1igy koriilbeliil. Es hogy ez hogy van szabdlyozva esetleg?

V: Este 11-t0l reggel 6-ig, 7-ig. Egy héten vagy kétszer vagy hdromszor van

ez.
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V: Csak?

K: Es akkor tényleg reggelig megy a jdték?

V: Nem mindig azért, de dltaldban reggelig.

V: Es suli id6ben szoktad csindlni amuigy?

V: Hdt igen. Sajnos.

V: Ugy mész suliba, hogy este jdtszottdl?

V: Igen.

V: Altaldban fél négykor végzek. Van olyan, hogy szerencsére hdromkor. Egy-
két ora ugy szabadidd vagy magdnyban, vagy haverokkal. Kiiiltink esetleg
térre. Es utdna, amikor hazaérek, legyen az hét, nyolc, egy ilyen félords kajd-
lds és utdna mindig Kkettdig, hdromig, de van olyan, hogy nem is alszom, és
ugy megyek mdsnap, hogy eloz0 napi fdradsdg még bennem van, de mond-
juk ez nem szokott akaddlyozni. De hétkoznap gy hdrom Kkoriil abbaha-
gyom, nagy ritka, amikor nem. Hétvégén maximum bardtndém Korldtoz
benne, amikor mdr kozli, hogy ¢ aludna, mert 6 mdr nem tévézik, vagy nem
fria a hdzijat. O mdr szeretne aludni, 1igyhogy ne iivoltozzek. De azért
napi hat ora megvan.

K: Uvoltizol, ez azt jelenti, hogy érzelmi reakcidd vannak jdték kozben?

V: Ami éppen nem sikeriil, idén mdr a negyedik géphdzat Kellett cserélni,
mert sokszor az oldala meg a szerkezeti formdja bdnja meg a dolgokat.

V: A legdurvdbb az egy hét volt. De az nem nekem sajnos, az a bdtydmnak.
Az 6 volt.

K: Es ilyenkor mi van az idegrendszerrel?

V: Kocka. Gyakorlatilag annyi, mint hogyha te lennél a moni-
tor.

3.5 A 18 éven aluliak sziileinek fiigg8ségi indexe

Kiilonboz6 csalddi dllapotd és helyzett sziilok eltér$ elvdrdsokat tdmaszt-

hatnak a gyerekiikkel szemben. A sziil6k kompulziv viselkedését a foko-

zott kontroll igény a kényszeres ellen6rzés jelzi leginkdbb. Olyan torekvé-

sek, amelyekkel a fligg&ség kialakuldsdt probdlja megel6zni. Ebben eltéré-

sek figyelhet6k meg az apdk és az anydk gondolkoddsdban, kiilonds tekin-

tettel az egyediildllokra.
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V: /Anya/ Egy gyermekem van, egyediil nevelem, sajnos naponta
jdtszik a gépen, nem oriilok ennek, sok a veszekedés miatta, de hozza az el-
vdrt tanulmdnyi eredményeket, amit elvdrok és csitultak a veszekedések.

V: Nagyobb gond, hogy tobb drdra nyuilik idében a jdték, nulladik évfolya-
mos gimnazista és sokat kellene tanulnia. Ebbol veszekedések vannak, de
nem engedi magdt szabdlyozni, nagyon nehéz iddokorldtot dllitani.

V: /Apa/En elvaltam és van a 13 éves fiam és a 10 éves lednyom, akik
eddig az anyukdjukndl voltak, 120 km-re Pesttol. Mikor a gyerekek jottek fel
hozzdm gy tudtam, hogy nem internetezhettek semmit szinte, foleg ha
rossz jegytik volt. Kicsit terror alatt voltak, és kovetkezménye lett,
hogy a fiam elszokott egy este és masnap talaltak meg. Azota la-
kik ndlam. En az ellentét csindlom, nem korldtozom semmiben, de ha nor-
mdlis jegyet kap az iskoldban, akkor csindlhat bdrmit. Tudom, hogy koriil-
beliil mit néz, mivel foglalkozik, ismerem.

V: /Anya/ Tanuldssal pdrhuzamosan akar menni az dllandoé MSN-ezés az a
kérésem, hogy elobb legyen meg a lecke a tanulnivald, és utdna jojjon a
szdmitogép, és ehhez képest bemegyek a szobdjdba és ldtom, hogy ott 1il a
konyv eldtt, ir is valamit, de a gép bekapcsolva és a fél szeme ott az MSN-en,
ezt rossznak taldlom, de hiaba probalom lebeszélni rola, nem sike-
ril.

V: Nagyon nehéz, mondta mindenki a példamutatdst, mert ha bdrmit tilt
az ember annyira ellenkezd fegyver. A legszigoruibb sziilonek van a legtobb
problémdja, ahogy hallottuk, aki a legmagasabb kovetelményeket dllitja,
ndla volt a legnagyobb veszélye annak, hogy valami baj torténik. Mi, akik
megengeddbbek vagyunk, mi meg azt mondjuk, hogy az elso intd jelnél eset-
leg szorosabbra fogjuk, de még hdl Istennek nem volt.

V: Ha ilyen kamasz gyereknél, ha te drasztikusan belenyiilsz az akaratdba,
akkor visszatithet nagyon sok esetben. Bdr mondjuk nem tudom azt az ese-
tet, hozzdteszem, hogy nem lehet emberi szoval beszélni a gyerekkel. Nyilvdn
van ilyen is. De szerencsém van, hogy mindig meg tudom beszélni. Ha rosz-
szul stil el, akkor bocsdnatot kér. Ha esetleg valamelyik tullott a célon. Te-
hdt nem tudom, hogy mi az, hogy egy gyerekkel abszoliit képtelenség szot ér-
teni. De mély meggyodzodésem, hogyha az ember drasztikusan belenyiil az
akaratdba, akkor az visszatit.

Py

V: Ellenkezdjét vdltja ki.
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3.5.1 A 18 éven aluliak tandrainak fiiggdségi indexe

A
ch

tandrokkal folytatott beszélgetés sordn megfigyelhet6 kompulziv me-
anizmusokat jelz6 kifejezéseket, mondatokat gyjtottiikk dssze. Ezek a

gyerekek viselkedését probdljdk a tandri oldalr6l szabdlyozni és a

fliggdsség kialakuldsdt megel6zni.

V: Ez nem online internetes jdték volt. online jdtékokndl, beszélgetéseknél
nagyon konnyu olyan tdrsasdgra akadni, ahova az ember szivesen vdgyik
vissza kiilonféle okok miatt, nagyon sok iddt lehet ott tolteni, és rd lehet
szokni, hogy ott kikapcsolodjunk, sikerélményiink legyen, vagy megmondjuk
a magunkét, akinek gondoljuk, hogy be tudunk olvasni. Konnyii odaszokni
ezen oldalakra.

V: Meg kellene kiilonboztetni a jdtékokat egymdstol, vannak szerencsejdték-
ok, ahogy emlitette és ilyen jdtékok, mint a virtudlis baba etetése, amit na-
gyon szeretnek a gyerekek, de azt nem sorolndm a szerencsejdtékok kozé. Sok
ismerdsom van, interneten pokerezik, elég komoly bevételre tesznek szert. Itt
is az van, amit Erzsi mondott, éjszakdba nyuloan csindljdk, otthagyjdk az
iskoldt, az aktudlis munkahelyiiket a fiatal felndttek és egész éjjel pokerez-
nek, de elég szépen keresnek vele, ha tigyesek. Nem mondom, hogy nem Kkell
hozzd kiilonosebb logika, a poker nem egyszerii jdték, és itt jo jdtékosok ke-
riilnek dltaldban oOssze. De hogy ez individualizdl, teljesen felboritja a kap-
csolatait az egész életmadjdt az illetonek az biztos.

K: Elhangzottak itt egyéb jdtékok a (Tamagochi, WOW) etetds jdték és a
lovoldozos jdték. Ezeket hova sorolndk, és amirdl még tudnak tandr szem-
mel, hogy kategorizdlndk.

V: Hasznos, hasztalan. Nem?

V: Agressziv, nem agressziv.

K: Melyik az agressziv?

V: Lovoldozos egyértelmiien szerintem.

V: Igen, annyira felporognek tdle, a gyerek is olyan izgatott agressziv lesz ha
ilyen jdtékot jdtszik, hogy biztos nagyon hat rd lelkileg.

V: Szerintem biztos ilyen dll annak a hdtterében, engem az utobbi iddok ter-
rorcselekményei koztil leginkdbb az fogott meg, mikor Finnorszdgban, ahol
én is jdrtam, hogy ott is volt egy ilyen gyerek, aki vagy 20 tdrsdt kivégezte és
utdna sajdt magdt. Merthogy Amerikdban és itt-ott Németorszdgban, azt
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mondja az ember, hogy van némi hdttere, de hogy Finnorszdgban. Jdrtam
ott és ott annyira békések az emberek, nincsenek keritések, és ott is eldfordul
és biztos, hogy ezek miatt a jdtékok miatt kattan be a gyerek agya. 20 tdrsdt
kivégzi és magdval is végez.

K: Lehet ennyire veszélyes?

V: Igen, amikor valaki tizen akdrmennyi ordban ezt nyomja, serdiild, ka-
masz, nincs még Kiforrott személyisége és sokszor hiiszon akdrhdny évesen
sincs, akkor mdr elvesziti a valosdg és ezt a képzelet kozotti hatdrvonalat,
meg tudja szerezni a fegyvert is és éleshben Kkiprobalja, amit ott
jatszott 16-18 oraban.

V: Es ott taldn sikerélménye van, mig a tanuldsban, az életben nincs siker-
élménye, ott sikerélményhez jut, ez motivdlja szerintem.

V: Ne felejtsiik el, hogy azok a jdtékok, ami a valdsdg talajdn marad, mint a
Honfoglalo, vagy mds kvizjdték, ami ismeretet, tuddst ad az nagyon jok, de
ami a valosagtol elrugaszkodva, virtualis viligban él meg a
gyerek az nem jo, ott az a vége, hogy 6 maga is ki akarja probdlni. Olyan
gyerek probdlja, akinek nincs sikerélménye, akinek mindenféle félelme van,
kisebbségi helyzetben van. Valami kiilsOjegy problémdja van, vagy akdr ma-
gatartdsbeli is, és azok a gyerekek leragadnak az ilyen jdtékok mellett. Ott-
hon nincs kontroll, nem ér rd a sziild kiilonbozd okok miatt. Az ilyen gyere-
kek sokkal jobban veszélyeztetettek.

V: Nem hiszem el, hogy a kovetkezd fokozat, amikor lesz pénze a szamito-
g€p utian nem-e a szerencsejatékot probalja ki a kaszinoban és
egyéb dolgokat. Most az iskoldban ezt pénz nélkiil csindlja, de mikor lesz
lehetdsége, hogy keressen, hogy azt a pénzt nem-e arra fogja fordita-
ni, mert annyira fiiggo lesz.

24...



MEDIAN

4. A kutatads kvalitativ modszerei

4.1 Fokuszcsoport

A fokuszcsoport moédszer alkalmazdsa lehet6vé teszi, hogy a résztvevok
reakcidinak, megnyilvdnuldsainak mind raciondlis mind az érzelmi-
indulati hdtterét feltarhassuk. A kutatds szervez8k hat csoportot dllitottak
0ssze, két kilonbozé korosztdlyi gyermek csoportot és két-két felndtt cso-
portot. A két gyerekcsoport leképezte a kutatds célkozonségét, azaz 12-15
éves korosztdlyt és a 16-18 éves korosztdlyt.

A felnétt csoportok a korosztdlyi kategoridkhoz illeszkedtek, igy a szil6k
is a 12-15 illetve a 16-18 évesek sziilei koziil kertiltek ki, a tandrok szintén
a két korosztdlyt tanitok kozil rekrutdlodtak.

A csoportnormdkat az elején rogzitettiik, konkrétan a titoktartds, az ano-
nimitds és a mdsik véleményének tiszteletben tartdsa kerilt elStérbe. A
kommunikdcids stilus kozvetlen, a felnSttek kozott tegez6d6 forma, a
gyerekek kozott szintén, kivételt képezett a csoportvezetd.

Rovid bemutatkozdst kovetSen, discussion guide kérdései alapjdn - me-
lyet el6zetesen egyeztettek a kutatds vezet6i — haladtunk valamennyi cso-
portban.

Az indulat-dttételi helyzetekre roviden kitérve a kovetkezs tapasztalatokat
szereztik.

A gyerekcsoportok dinamikusak voltak, és érz6dott, hogy meg akarnak
felelni valamilyen elvdrdsnak. ,Vagdnyabbnak” tiintették fel magukat a fi-
atalabbak. Volt a viselkedéstikben egy kis polgdrpukkasztds, meghokken-
tés. Hozzd kell tenni, mondtak is meghdokkents dolgokat. Példdul az ille-
gdlis tevékenységekrdl, melyek a szerverek feltorését jelezték. Valamint az
éjszakai jatékhasznadlat tikos élete, amirdl a sziil6k nem tudtak, mert alud-
tak.

A pdr évvel idGsebbek (16-18) madr egyfajta ,professziondlis” viselkedés-
sel viszonyultak a jdtékhaszndlati szokdsokhoz. Némelyikiik arcdn ldtszott
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is a tobbhetes éjszakdzds, ami a tudlzdsba vitt jadtékhaszndlathoz tartozott.

Karikds szemek, sdpadt arc, tiirelmetlen kéz és ldbmozgds, dobolds az asz-

tal

on, és a fokozott mozgds igény, valamint figyelem lekotése céljdbol

menetkdzben firkdlt rajzok, az el6ttiik heverd jegyzettombbe (ezeket ldsd
mellékletben!).
A csoport miikodésére vonatkozo szakaszok a gyerekcsoportok esetében

hasonléan alakultak.

0

forming: az alakulds és befogadds szakasza egyszeribb volt, mint a
feln6tteknél. gyorsan kialakultak a csoportkozi viszonyok, csak a szo-
kdsos ugratds, élcel6dés volt megfigyelhets, hasonléan a mindennapi
iskolai tdrsas helyzetekhez

storming: kifejezett ,viharos” dsszecsapds nem volt megfigyelhets, de a
kiegyenlitett nemi ardnynak koOszonhet6en, gyorsan elfoglaltdk az
erdsebb poziciét a domindnsabb fitk, amihez csatlakoztak a vagdnyabb
ldnyok

norming: érdekesen alakult a normadk kialakitdsdnak szakasza, mivel az

4 2

elején a csoportvezet6 hatdrozta meg a normdkat, de kés6bb a csoport
alakitotta azokat egy egészen sajdtos techno kulturdt idéz6 kommuni-
kdcios formdval, amikor is a csoportvezets igyekezett ehhez igazodni.
Konkrétabban, probdltuk dekddolni a technika nyelvén és rendkiviili
gyorsasdggal elhangzottakat

performing: a fékuszcsoport j6l miikodott a gyerekcsoportokban, és tel-
jesitette a hozzd flizott elvdrdsokat, sok 4j informdciét hoztak be, a kor-
tdrsakrdl €s a jatékhasznadlati szokdsokrdl

adjourning: a csoport befejezése, lezdrdsa és a bucsu jol sikertlt,
érdekl6ddek voltak és vdrjdk a folytatdst, ahogy egy vicces megjegyzés
kifejezte ezt

,V: Es ezt a beszélgetésiinket mire haszndlja fel?

K: Hdttéranyag. Lesz még tovdbbi része a kutatdsnak.

V: Marslakok fejlesztésére.”

4.2 Mélyinterjia

A

mélyinterju technikdt olyan hdttéranyagok készitésére szoktdk alkal-

mazni, melyek a vizsgdlt jelenség okait, motivumait prébdljdk jobban fel-

tarni. Interju vdzlat késziilt kiilon a gyerekek részére €s kiilon a sziil6k ré-
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szére. A két interjuvazlat annyiban eltér, hogy a sziil6knek készitett vdlto-
zatban egy modul beépitésre kertiilt, ami egy jatékfliggdséget vizsgalo teszt
elemeit tartalmazza. Ez részben edukativ, részben segiti a sziil6t dtvezetni
azokon a kinos tényeken, amivel nem szivesen néznek szembe, ha gyere-
kiik jatékfiigg6. A modul a Parent-Child internet Addiction Test egyes
elemeit tartalmazza. Ez a modul az interju bevezet6 szakaszdban van, €s
jol illeszkedik a tovdbbi kérdésekhez.

A gyerekek meglep6en §szintén nyilatkoztak és olyan motivumok is fel-
tdrultak, ami nem dertilhetett ki a tobbi mddszerrel. Példdul az egyik fia
elmeséli, hogy meghalt az édesapja és bdr j6l megvannak az édesanyjdval
és nevelGapjdval, most a feln6tté vdlds kiiszobén nagyon hidnyzik az igazi

apja.
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5. A kvalitativ kutatads

A jdtékhaszndlati szokdsok feltérképezését célz6 kutatds kvalitativ szakasza
ravildgit arra, hogy a vizsgdlat tevékenység fokuszdban 1év6 emberek, akik
a fogyasztdi oldalon jelennek meg, €életkoruk, élethelyzetiik és tdrsadalmi
szerepvadllaldsuk alapjdn eltér6 modon viszonyulnak a szerencsejdték és ja-
tékhaszndlathoz.

5.1 Fékuszcsoportok tapasztalatai

A fékuszcsoportok discussion guide kérdései a jatékhasznalatra kon-
centrdltak az els6 részben, majd a szerencsejatékra a mdasodik részben.
A veszélyeztetett célcsoport a fliggdségek kialakuldsdban mindig a 15-16.
életkori sdv. Ekkor kezdddik az adaptiv kockdzatkeres6 magatartds és
rendezédik el a serdiilékor végére, vagy marad fenn a fliggsség. Igy a
nemzetkdzi standardnak megfelel6en 6k a kitintetett célcsoport és kap-
csoléddan a szileik és tandraik. A fiatalabbakndl pedig azt lehet megfi-
gyelni, hogy mennyire megy le az €letkori hatdr egyes fligg6ségre veszé-
lyes viselkedésformdk, igy a jatékhaszndlat esetében.

5.1.1 Gyerekek jatékhaszndlati szokdsai

Figyelemre mélt6 az életprevalencia érték, ami a szdmitogép haszndlatra vo-
natkozik. Mindkét gyerek csoportndl 8 év koriil mozog, vagyis als6 tagoza-
tos korukban, vagy annak hatdrdn ismerkedtek meg a szamitogéppel, ami
kittintetett feliilete a jdtékhaszndlatnak.

Egybevetve a veszélyeztetett életkori sdvval (15-16) ldthatjuk, hogy
nyolc év dll kortilbelil a rendelkezésére minden érintettnek, hogy a jd-
tékhaszndlati skillek kialakuljanak és rogziiljenek. Ez egy szenzitiv pe-
riodus, ahol a prevenciénak széles tere nyilhat a jovében.

A gyerekek jdtékhaszndlata eleinte a PC jdtékokra, majd az online jaté-
kokra irdnyul, ezen beliil is a Massively Multi-player online Role Playing
Games vagy Multi-User Domain Games /MMORGPs, MUDs/. A sziil6k
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gyakran nem ismerik azokat a jatékokat, jatékgépeket, amivel a gyerekiik
jatszik, és ez még akkor is el6fordulhat, amikor 6k veszik meg ajandékba a
jatékokat. Gyakori tapasztalat az is, hogy a sziil6nek sziiksége van felvild-
gositdsra valamilyen segit6 foglalkozdsu szakember részérdl (iskola pszi-
cholégus, szocidlis munkds, szakpszicholégus, stb.), hogy egydltaldn értse
azokat a jatékokat, technikai megolddsokat, amivel el6idézik a virtudlis jd-
ték élményét. Honnan tudja, majd hogy a gyereke az internet rabjdva vdl-
hat? Sok sziil6 csak azt kérdezi, hogy mennyi id6t tOlt az interneten. Baj
akkor jelentkezik, amikor a legtobb gyerek hajlamossd valik arra, hogy
fennmaradjon este, kilonosen akkor, amikor mdr fligg6vé vdltak. Ha a
szdmitogép a szobdjukban van, a sztilének nincs mddja arra, hogy tudja az
igazsdgot.

Ezek a jelenségek szépen kirajzolédtak a fékuszcsoportokon. A 12-15
évesek €s a 16-18 évesek is elmondtdk, hogy megvdrjdk, amig a szil6k el-
alszanak, és aztdn bekapcsoljdk a szamitogépet.

5.1.1.1 12-15 éves korosztdly

K: Mennyit tudndtok egyfolytdban jdtszani, ha a sziilok engednék?
V: Sokat.

V: Ejjel-nappal.

V: Nincs hatdr.

K: Mindenki? 0-24-ig? Es mennyit engednek?

V: 0-24-ig.

V: Ha sziinet van akkor igen. De ha nincs akkor 10-11 max éjfél.
K: Ugy van meghatdrozva, hogy este eddig és elGtte meg amennyi belefér?
V: En megcsindlom a hdzim és utdna.

V: Megcsindlom a hdzim és egész éjszaka.

V: Meg az, hogy ne késsek el az iskoldbol reggel.

V: Nem is tudtam aludni most.

V: Nekem max éjfél.

V: 9-ig.

V:11.

V: 10-11.

V: 11, de 10 Kkoriil mar alszanak a sziilok.
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V: Ndlunk azt mondjdk, hogy ne késsek, el az iskoldbol meg ne menjen a
tanulds rovdsdra. Persze mdr volt olyan, hogy elfelejtettem valamit megta-
nulni és elvették a laptopot. Azota nem csindltam olyat.

5.1.1.2 16-18 éves korosztdly

K: Es az 650k hogy viszonyulnak ehhez?

V: Nem figyelnek oda hala istennek, addigra ok alszanak.

K: Ezt is hallottam, hogy sziilok nyugodtan lefekszenek.

V: Hdla istennek, csondben vagyok, nem halljdk.

V: En este szoktam tizkor folmenni és maximum éjfélig vagyok
fent. Mert nekem gy van egy napom, hogy hajnalban kelek ot drakor és
hatkor kezdddik a tanitds ndlunk. Végzek egykor, elmegyek a miihelybe, ott
kell. Utdna délutdn megyek edzésre, este hazaérek, mondjuk, a leckét meg-
csindlom, ha éppen van kedvem, és akkor éjszaka letilok a géphez. Maxi-
mum két ordt vagyok. De nem Korldtoznak, mert tudjdk, hogyha ha annyi
eszem van, hogy fent vagyok hajnalig, és otkor kelek, akkor én szivom meg.
K: Igen, hdt ez ugy tiinik, hogy a csalddi viszonyokon is miilik, hogyha meg
tudnak egyezni. Mi volt a leghosszabb id0 eddig, amit egyben jdtszottatok?
V: Négy ora. Anndl tobb nem.

V: Amikor megkaptam a SIMS egyet, harminc orat jatszottam egyhu-
zamban gy, hogy odakértem a Kajdt a géphez. Utdna mondtdk, hogy egy

hétig pihentessem ezt, ne jdtsszak.

5.1.1.3 Sziildi kontroll és csalddi mintakovetés

A szil6i oldal megnyilvdnuldsai tiikrozik a csalddi kotelékek épségét,
megbizhatdsdgdt, vagy annak ellenkezgjét. Erre is ldssunk néhdny példat!

V: Mit néz az nincs ndlunk szabdlyozva, mert jdtékokat, vdrosépito,
lovoldozos, menedzser jdtékokat jdtszik, olyan oldalra nem téved, ahova
nem kellene, de dtnézem, ha a gépet bekapcsolom, mert esténként dolgozom
rajta, és meg szoktam nézni mit nézett. Nem volt még olyan, amit nem lett
volna szabad. Nagyobb gond, hogy tobb ordra nyiilik idében a jdték,
nulladik évfolyamos gimnazista és sokat kellene tanulnia. Ebbdl veszekedé-
sek vannak, de nem engedi magdt szabdlyozni, nagyon nehéz iddkorldtot dl-

litani.
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5.1.2 Szerencsejdték szokdsok a gyerekeknél

A szerencsejdtékok ismerete életkorukndl fogva nem tudl széleskord. Az in-
terneten nem jdtszhatnak, mert nem rendelkeznek olyan bankkdrtydval,
amit elfogadnak. A jdtéktermekbe nem engedik be 6ket, bdr ldttunk példdt
az el6bbi részekben, hogy et sem mindig mtkodik.

A legtobben a mobiltelefonos szerencsejdtékokat ismerik, amir6l nem
tal jo véleménnyel vannak, mivel a kevés zsebpénziiket, vagy a kdrtydju-
kon szerepl$ Osszeget gyorsan elveszitik. A bardtokat keres6 oldalakon ta-
ldlkoznak még elsGsorban ilyen jatékokkal. Vannak ldnyos jdtékok, ami-
ben kertet kell gondozni, vagy dllatokat, ndvényeket tdpldlni illetve no-
veszteni. Ezek pozitiv érzéseket adnak, szivesen gondoskodnak a virtudlis
teremtményeikrdl.

Az interneten kiviil még gyakoriak a népszerti kdrtyajdtékok, amit f6leg
a fidk jdtszanak, és a zsebpénziikb6l dldoznak rd. K6z6s bankot hoznak
létre, amibdl fizetik a nyereményt. Ezek az dsszegek 100 Ft-t6l pdr szdz fo-
rintig terjednek.

El6fordul, hogy kiskorusdguk vagy fiatal koruk ellenére kocsmdkba be-
engedik 6ket, ahol bilidrdoznak.

online pokert ismertek néhdnyan, de 6k a szil6kkel, vagy felnGttekkel
egyltt jdtszottak. Ezek a szerencsejdték vdltozatok koszonnek vissza az in-
terjukban is, amir6l majd a kés6bbiekben lesz szo.

Néhdny példdval szeretnénk illusztrdlni a szerencsejatékok vildgdat a 12-
15 éves és a 16-18 évesek korében.

5.1.2.1 12-15 éves korosztdly

K: Taldlkoztatok olyan oldalakkal ahol pénzt lehet nyerni?

V: Ezek hazugsdgok szerintem.

V: En eddig nem ldttam sehol.

V: Nagy része hazugsdg. Ezek a Rings meg a Myvip ezek a htilyeségek. Van-
nak ilyenek, hogy felmész, beirod a szdmodat, kiildenek egy sms-t és vissza-
kiildod, nyersz pénzt.

V: Ja, igen.

V: Azt velem eljdtszottdk és buktam ezer forintot.

V: Nekem is lement egy egész Kdrtydm.
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V: Meg ha egyszer megadod, a telefonszdmod utdna nem torlik soha.

V: Igen, mindig kiildenek mindenfélét és a te pénzedbdl megy le.

V: Igen, ez a Jamba vagy mi a fene.

V: Ja, az nagyon szar.

V: 2 sms-t irsz a topikba és megdllitja.

V: Igen az nekem is volt.

V: Megkérdezte a haver a tudakozot, hogy mit csindljon és kuildott egy sms-t
vissza cégnek és lement, de az még egy vicc volt, mig ledllitottdk. Az is volt
kétezer forint és utdna nem kapott semmit.

K: Ha jol értem ezen csak veszitettetek nyerni nem nyertetek. Es ezek interne-
tes jdtékok vagy mobil?

V: Mobil.

5.1.2.2 16-18 évesek

K: Hallottatok olyan jdtékokrol, amit 18 éven feliiliek regisztrdlhatnak csak?
V: Bwin pokerjdték. Az egyik ismerdsom, aki ilyen kocka, de neki 1igy van,
hogy az egész csalddja. Van egy bdtyja és ketten egész dllo nap megy a gép és
jatszanak mindig suli utdn és az apjuk is szokott veliik egyiitt jdtszani és
akkor lovoldoznek. Meg van hdrom gépuik jdtékra és mindig fejlesztik, hogy
jol menjenek rajta a jdtékok és akkor egymds ellen szoktak rajta jdtszani és
mesélte, hogy az egyik ismerdsen nyert pokeren és kiildtek is neki pénzt. Mert
lekérte a szdamldjdt és kiildtek neki. Ez ilyen poker.

V: mi tdborban volt, hogy bedobtunk egy 100-ast és kiadott 3000 forintot
az ismerdsom és 0 azota is nyomja folyamatosan, én nem szoktam. De csak
kocsmdkba lehet kisebb gyerekeknek, meg 15-16 éveseknek. Csak kocsmdkba
mdshol nem. En bemegyek a Pélusba, Westendbe ilyen jdtékterembe ott 2
pofonnal ki is zavarnak.

K: Ki zavar ki?

V: Van valami biztonsdgi 0r vagy ott dolgozo alkalmazott és azt mondja, ha
nem vagyok, 18 éves menjek Ki.

V: Azért kiildtek ki, mert nem voltunk 18 évesek.

K: Hogy van ez a kisebbeké a szerencse?

V: Mindig a kisebbek nyernek. Szerintem.

V: Bemennek, a nagyok eljdtsszdk az egész pénziiket és bejonnek a kis hdziak

és mit tudom én, 100-bol kijon, neki 10 ezer forint mdr ortilnek és a nagyok
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meg szolnak, hogy miért viszik, el meg miért johetnek be. Mert nem 0k nye-
rik.

K: Azt ugy kell érteni, hogy betoltik a jdtékokba a nagyobbak a pénziiket és
véletlenszertien bejon egy kisebb és Kiveszi az egészet és akkor ezért diihosek.
V: Igen. Mindig 0k nyernek a kisebbek, akiknek szerencséjiik van és megnye-
rik.

V: Egyszer kiprobdltam 2 éve, 200 forintokat, ha beledobok és kivettem a

gépbdl az osszes pénzt, amit addig beledobdltak eldttrink.

5.1.3 Sziildi kontroll és csalddi mintakdvetés

5.2 Mélyinterjik tapasztalatai

A gyerekekkel készitett mélyinterjuk hasonl6 tapasztalatokat eredményez-
tek, mint amit mdr a fékuszcsoportndl leirtunk. A jatékhaszndlat a szdmi-
togépes jdtékokkal, ezen belil is az online jdtékokkal kezdddik. Igazabdl
a kisebbekre még nem jellemzd a szerencsejdték haszndlta, legfeljebb az
internetes feliileteken taldlkoznak velik. Még a sziil6t6l kapja a zseb-
pénzt, ami kevés arra, hogy szerencsejdtékra koltse.

A jatékhaszndlati szokdsok alakuldsdndl figyelembe kell venni, hogy mi-
kor kezdett a szdamitégéppel jdtszani. A Los Angelesi Kalifornia Egyetem
rendszeres felméréseket végez az internethaszndlattal Kkapcsolatos
tevékenységekrdl. Kimutathato, hogy miné€l kisebb korban ismerkednek
meg a szdmitogéppel €s az internettel, anndl természetesebb lesz nekik ez
a technikai feliilet. Mindenre fogjdk haszndlni; tanuldshoz, jatékhoz, bon-
gészéshez, adds-vétel bonyolitdsdra, vdsdrldsra, és csak a sor végén
szerepl6 szerencsejdtékra. Ez azonban a nagyvdrosokban él6kre lehet
jellemz6. A kis telepiiléseken, f6ként Magyarorszdgon, még sok helyen
nincs internet, vagy csak a falusi iskoldban, konyvtdrban. Ahhoz, hogy
pontosabb adatokhoz jussunk, ismerniink kellene Magyarorszdg internet
lefedettségét. Ha nincs online jdték, akkor a falusi kocsmdkban sokkal in-
kdbb a jatékgépekkel és a bilidrddal, és kdrtyajdtékokkal fognak jdtszani.

Sok gyerek a nydri tidiilés alatt ismerkedik meg a szerencsejdtékokkal
szorakozohelyeken, tidilShelyeken és kisebb teleptilések vendégldto ipari
egységeiben.
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Az interjuk tapasztalatait probdltunk szempontok szerint tagolni az
aldbbi sorrendben.

5.2.1 Mit jelent a jdaték?

5.2.1.1 Szerepjdték

Lo 2

A legnépszertibb a WOW, és a benne 1év6 karakterek. Az egyik interju
alany (17 éves fii) hdrom karaktert is alakitott a WOW-ban. Az egyik az
Ork Hunter (vadorzé vaddsz), a mdsik az Undead Rouge (félholt zsivdny)
és a harmadik a Human Warrior (ember harcos). Ezek hdrom archetipus-
ként is felfoghatok, melyek segitségével a felnSttkor kiiszobén 4116 fiatal,
olyan szereplehet§ségeket é1 meg a WOW karaktereken 4t, melyekre a va-
16s életben nincs lehetdség. A férfivd vdlds ritusai a mi kultdrdnkban, gya-
korta a szubkulturdlis megolddsok felé mutatnak. A szerepjdték azt is je-
lenti, hogy a jdték karaktereibe belebujhat, €s azzd vdlhat, akivé csak akar.
nemet vdltoztathat, a valds karakterével ellentétes szerepben élheti meg
magdt. Olyan, mint egy szinpad, ahol nagy nyilvdnossdg el6tt szerepelhet.
Ez olyan gyerekeknél kiilondsen fontos lehet, ahol a csalddban sikertelen
a szocidlis azonosulds, nincs otthoni nyilvdnossdg - azaz az apa nem
elérhets. O a pszicholdgiai értelemben vett nyilvdnossdg, az anyai intimi-
tdssal, Diddikus kapcsolattal szemben. Az anydval megélt kapcsolat, a
felnSttkori intimitdsra tesz képessé benntinket, az apdval valé megkiizdés,
ami a csaldd nyilvdnossdga el6tt zajlik, pedig a szocidlis azonosulds
elészobdja. Erdekes, hogy a megkérdezett fiatalok mind az apa hidny4tdl
szenvedtek.

5.2.1.2 Kockdzatkeresés

A fiigg6ség kockdzat hordozé addiktiv viselkedések széles kore, ugymint
alkoholfogyasztdssal kapcsolatos ritusok (részegség, Binge Drink), vagy a
drogfogyasztds kiilonb6z6 szcéndi (marihudna, Hasis, LSD, Speed, Ecsta-
sy), a veszélyes sportok €s ide tartoznak a hazdrdjdtékok is. A bevezet6ben
emlitett fiatal férfi szindroma jelensége is idetartozik. Az adaptiv kockdzat
keresés korszaka ez a id6szak, mely életkort a kutatds is célba vette.
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Sziiksége van a felnovg gyerekeknek, elsGsorban a fiiknak arra, hogy a
hierarchia harcot megvivjdk, fizikailag és szellemileg is. Erre utalnak a
kiilonb6z6 oktatdsi intézményekben zajloé verekedések a sziinetben, vagy
az ugynevezett piszkdloddsok, amit a szakirodalom ,kocdéddsnak” nevez.
Ez csak provokdcié egymds kozott, és aki idegesebb lesz ettdl, az it
el6szOor. Mai divatos széhaszndlattal ,szivatdsnak” nevezhetjik. Nos,
ezeknek a hierarchia harcoknak, ami kijeloli a legerGsebbet és a leggyen-
gébbet a sorrendben, egyre sziikiil a terepe. A testnevelés ordk java része is
idéméréssel telik, a részfeladatok teljesitését ellendrizend6. Es az un. kor-
tars aréndk is korldtozottan érhet6k el. Nem nehéz beldtni, hogy keresi a
helyét a férfivd vdldshoz sziikséges verekedés, harc és fizikai kiizdelem.
Részben ezzel magyardzhaté az er6szakos btincselekmények (nyilvdnos
kivégzés, hdborus jelenetek) internetre valo feltdltése, amit aztdn annyian
néznek meg rogton, hogy lefagy a szerver. De nemcsak az igazi véres jele-
netek adjdk a ,helyettesit§ tapasztalatot”, vagy ahogy egy kordbbi kémiai
fligg6ségben szenvedd fiatal mondta, ,a tét nélkiili borzongds és félelem”
az oka annak, hogy a horrorfilmeket és mds borzalmakat néznek a mozik-
ban. Atélhet6k ezek a szélsGséges élmények, annak kockdzata nélkiil, hogy
fizikailag megsériilne. Bdr erre is volt cdfolat az egyik fokuszcsoportban
,van egy ismerdsom, aki mindig ilyen verekedds jdtékokkal jdtszott és elment
bokszolni és szanaszét verette a fejét. Csak azért akart, mert 6 abban olyan jol
bokszol és kiprobdlta. Gyerek holt lildn jott haza.”

5.2.1.3 Komorbiditds

Szinte mindegyikik probdlt mdr drogokat, els§sorban marihudnat. A jd-
tékhaszndlati szokdsaikrdl azt gondoljdk, hogy kontroll alatt tudjdk tarta-
ni, de ketten jelzik, hogy ha nagyon nekifeledkeznének, bizony fligg6vé
vdlhatndnak. 14 -15 éves korukban kezdtek aktivan jdtszani, és voltak na-
gyon erds fliggdséget mutatd szakaszok. Itt is elmondtdk, hogy el6fordult,
hogy 36 ordt jdtszottak egyfolytdban. Az okok k6zott az unalom az elsé
helyen szerepel. Egyedili gyerekek, illetve akinek van testvére mdr nagy-
koru és nem lakik otthon. Van, akinél a depresszid, az unalom és a tanu-
l14si nehézségek jdtszanak szerepet abban, hogy mikor €s mennyit jdtszik.
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5.2.2 Milyen kapcsolatok veszik koriil?

5.2.2.1 Csalddi hdttér

A csalddi hdttér az interju alanyokndl Kkicsit eltér a szokdsostol. Van, aki-
nél nincs apa a csalddban, elvdltak a sztil6k, amikor 8 éves volt. Van, aki-
nek nevel$apja van és sztiletése kortil halt meg az édesapja. Van, aki teljes
csalddban €l, de az apjdval nem j6 a viszonya. Valamennyien bdr rendel-
keznek bardtokkal, igen kevés kozeli bardtot tartanak szdmon, akivel iga-
zan Oszinték tudnak lenni. Szoktak sportolni, de gyakran abbahagyjdk. A
szabadidejiikben mennek szérakozni, de vannak olyan periédusok, ami-
kor inkdbb otthon vannak egyediil, illetve a szdmitogéppel.

5.2.2.2 Sziil8i kontroll és csalddi mintakévetés

Egyik szil6 sem tiltja szigordan a jdtékhaszndlatot, meg tudjdk beszélni a
szabdlyokat és csak id6nként fordul el6, hogy megszegik azokat. A szeren-
csejatékok terén szerzett tapasztalatok arra utalnak, hogy a divatos Pokert
ismerik leginkdbb. El6fordul, hogy a sziil6vel egyiitt jdtszanak és a vesztés
utdn abba is hagyjdk. Inkdbb anyagi nyereségvagy hajtotta 6ket, sem mint
a jaték szenvedélye.

A szil6k az ismertebb szerencsejdtékokat jdtsszdk rendszeresen, lotto,
kapards sorsjegy, de el6fordult, hogy az egyik sziil6 (45 éves egyediildllo
anya) online Pokert is kiprébdlt, szintén nyereség reményében. Szoktak
olykor tdrsasdgi Pokert is jdtszani. Ez ut6bbi inkdbb a tdrsasdg orOmeére
zajlik és nem a nyeremény miatt.

Az elvdlt apa ugyanebben a csalddban, rendszeresen Tot6zik és mdr volt
is 13+1 taldlata, amire nagyon biiszkék. A 18 éves fia inkdbb az online jd-
tékokat preferdlja. Sajnos ritkdn taldlkoznak az apjdval, igy mds-mds kedv-
telésnek hédolnak. A fékuszcsoportos gyerekek kozott voltak tGbben is,
akik az apjukkal egytitt jatszottak szerencsejdtékokat.

Ez a pdarhuzam segithet megérteni azt, hogy a hagyomdnyos nemi sze-
repmegosztds szerint az apdk azok, akik beavatjdk a fiaikat az ivds, a do-
hdnyzds és a szerencsejdték vildgdba. ezek hagyomdnyosan a férfiak vild-
gdhoz tartozo szokdsok voltak még 50-100 évvel ezel6tt.
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Fontos kiemelni a kontrasztokat a csalddon belil. Az egyik interjuban a
szil6 magasra értékeli a gyereke jdtékhaszndlati szokdsainak fligg6ségre
utalé faktorait, mig a sajdt Oromszerz6 tevékenysége alacsony szinten
stagndl. Ezt a szakirodalom fontos csalddi tényez6nek tartja, mivel ugyan-
azon rendszeren beliil az 6romtelenség mds-mds megolddsokat eredmé-
nyez. A tipikus konstelldcié a n6k /anydk/ szorongé, onaldvets, oromte-
len (értsd depresszids), olykor szinpadias kitorésekkel tdrsul6 magatartdsa,
és a férfiak /apdk, fiu gyerekek/ antiszocidlis, hiperaktiv, felel6tlen (értsd
drogozo, vagy alkoholizdld) és/vagy , oda nem ill6 szexudlis” viselkedése.
Ez kilonosen éles kontrasztot jelenthet, ha az anya egyediil neveli egyke
gyerekét.

5.2.2.3 Bardtok

A jatékhaszndlat els§sorban a magdny €s unalom érzet csokkentésére szol-
gdl, és az internetes ismerdsokon keresztiil élik meg a tdrsas kapcsolataik
egy részét. Az egyik fiatal annyira Osszebardtkozott az internetes jatékon
keresztiill mdsokkal, hogy megbesz€lték a nydri sziinetben rendeznek egy
taldlkozot vidéken. Taldlkoztak 8-10-en és egy napot egytitt toltottek, be-
szélgettek, nagyon jol érezték magukat. ,Mdr él6 emberekkel taldlkoztam.
Taldlkoztunk Debrecenben, akikkel egyiitt WOW-oztunk, egy napig egytitt vol-
tunk az orszdg minden pontjdrol mentiink. Két ldny miatt mentiink le, mert
Oket nem engedték el mdshova.”

5.2.3 Fiiggdségek

A jdtékhaszndlat addiktiv jellege nem feltétlen dllandé. Lehetnek olyan
id6szakok 14-18 éves kor kozott, amikor valamilyen érzelmi, hangulati,
vagy impulzus kontroll probléma miatt erds fligg6séget mutat egy gyerek,
de amikor elkotelez6dik egy bardti vagy pdrkapcsolatban hirtelen
megszinik az addig mértéktelen jdték. Az aldbbi idézet att6l a 17 éves fiu-
tol szdrmazik, akit mdr beidéztiink fentebb. ,Volt egy bardtom, aki 14 -17
éves kordig hdrom évig egész nyarakat gépezett. Volt, hogy hazament és csak
gépezett hajnali 2-ig. A szuil0k akkor vdltak el, de nem tiltottdk, azdta az any-
javal él egyiitt. Aztdn egyik naprol a mdsikra abbahagyta a jdtékot, van egy
bardtndje és sportol jelenleg.”
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6. A kutatds eredményei

A kutatds elGzetes elvdrdsai szerint a szerencsejdték és egyéb fliggGséget
okoz¢ jdtékhaszndlati szokdsok feltérképezése segithet megel6zni a kdros
haszndlati formdkat a tizennyolc év alatti korosztdlyban.

Ennek a célkittizésnek megfelel6en prébdltuk kvantitativ és kvalitativ
modszerekkel megszolitani az érintett korosztdlyt, sziileiket és tandraikat.
Feltételeztiik, hogy az érintettekkel folytatott interjuk és fokuszcsoportban
feltérképezett kozvélemény segithet pontosabb képet alkotni a szerencse-
jaték hasznadlati és egyéb jatékhasznadlati szokdsokat.

6.1 Jadték, technika, csaldd

A feltételezések részben igazolddtak, mert az érintett korosztdly igen ala-
pos utmutatot adott a felnStt kora kutatoknak is arrdl, hogy a jdtékok vi-
ldgdban sokkal tdjékozottabbak, mint az értiik felelSs felnéttek. A sziil6k
még kovetik valamennyire a gyermekiik jatékhaszndlati szokdsaikat, de
hogy pontosan mivel és mit jatszik mdr csak kevesen tudtak vdlaszolni.
Paradox helyzetben vannak sokszor, mert 6k veszik ajandékba a gyere-
keknek a jatékokat, de nem mindig tudjdk, hogy pontosan mit adnak oda.
Tovdbbi nehézség, hogy a bardtokkal rendszeresen csereberélnek jdtéko-
kat, ami olykor mdr kovethetetlen a sziil6k szdmdra. Van, aki rendszere-
sen ellendrzi a gyereke gépét, de ezzel sérti az autonémia érzését, van, aki
nem ellendriz, mert megbizik a gyerekében.
Ugy ttinik az édesanydk kevésbé tdjékozottak a jatékokat illeten, mint
az édesapdk.
L#AUtos jdaték, nem tudom a nevét, durvdbb, eliitik a gyalogosokat. Fantdzia,
hatalmas vértek, fegyverek...Ez a WOW?...nem tudom! En kivdncsiskodo
vagyok és 0 tiirelemmel elmagyardzza az én szintemen.” /45 éves anya/
Megfordul a reliacio a sziilo és a gyerek kozott az informacio
szerzés vonatkozasaban. A tizenéves gyerek magyardzza el a sziil6nek,
hogy mi a szabdly, a szerepl6k és a jaték értelme. A szil§ a befogado és
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kvdzi gyermeki pozicioban van, mivel nem tudja kontrolldlni a valddi tar-
talmakat. Hiszen a gyereke tobbet tud a jdtékrdl, azok szabdlyairdl, igy azt
rejt el, amit akar, €s azt mutatja meg, amit akar. Ha a bizalom sértetlen a
szil6 és a gyerek kozott, akkor ez a megfordult reldcié nem okoz problé-
mat. Altaldban a netnemzedék mdr tobblettuddssal rendelkezik a sziil6k
nemzedékéhez képest. Erre utalt a bevezetGben emlitett generdcids ugrds
kifejezés, azaz egy generdcio dtugrott az el6ttiik 4116 id6sebb generdcié fe-
je felett. A technikédval létesitett viszony teszi ezt a jelenséget lehet6vé. Igy
a fiatalabb nemzedék lesz a ,,bolcsebb” a technikai feliilettel Iéte-
sitett viszonyban, és a sziilo az, akinek felvilagositasra van sziik-
sége.

,V: Nem tudom mi a neve a jdtéknak, ldnyom mesélte, hogy olyant jdtszott,
mentek alakok a szélben, és ha elment valaki mellettiik, akkor azt jelentette,
hogy hdtulrol lelovi és elestek az emberek, ezen megdobbentem, mert ezt tiil-
sdgosan durvdnak taldltam, mondtam, hogy nem szeretném, ha ilyennel
jdtszana.”/fokuszcsoport szvilokkel/

»V: Nem tudom, de tobb verzioban van nekiink is, de nem vagyok otthon
ebben.

V: Olyan taldn, hogy renddrokre, egyszer olyan jott ki beldle, hogy rendort
lovoldoz és megprobdltam tdjékoztatni, hogy azt azért nem kellene.”
/fokuszcsoport sztilokkel/

» Ve 1. vildghdborus jdtékunk is van, szerintem az van telepitve, de ezt sem
tudom szabdlyozni, csereberélnek az osztdlytdrsakkal. Telepitenek olyant,

aminek nem ortilok. ,/fokuszcsoport sziilokkel/

Technikaval Iétesitett feliilet korjelenség, nem mindig a csaldd
szabdlyozza, benne van az oktatdsi rendszerben is. A kortdrs kommunikd-
ci6 is az internetes feliileten zajlik részben. A sziil6k nemzedéke még nem
igy nétt fel, tehdt az 6 nevelési elveik még a régi csalddi hagyomdnyokon
alapulnak. Vannak sziil6k és tandrom is akik haladnak a korral, munkdjuk
révén napi kapcsolatban vannak a technikai feliletekkel.

» Vi Szdmitdstechnikai suliba jdrnak és a leckét is a szamitogépen kiildik el.
Es a fiamnak is van egy gépe, és a ldnyomnak is egy laptopja. Egymdssal is
ligy beszélgetnek. Msn-n idekiild, kozben jdtszik, meg tanul is. En nem tu-

dom, hogy csindljdk, de tanulnak is.
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V: Itt sikeresebbnek érzik magukat, mint a valo életben. Az én gyerekem nem
sportol semmit, hidba évek dta ezt mondom, hogy nem fogom meghatdrozni
neki, hogy mit sportoljon. De szeretném, hogy erdsodjon egy Kkicsit, mert vé-
kony, magas és nem sportol semmit. Es nem. Viszont itt a jdtékban megta-
ldlja onmagdt. Valami ilyesmi. Most ez lett a legfobb szorakozdsa.

V: Az én fiam teljesen mds vildgban él, mds vildgban sziiletett, mds vildg-
ban gondolkozik. Mert hazajon és 6 azt mondja, hogy 0 ugy piheni magdt.
Es folyamatosan jdtszik, piff-puff, lelovi a mdsikat. Kockdk. De pillanatok
alatt a helyére kertil, hogy hogy csindlja, én azt nem tudom, én is probdl-
tam, de mig én azt a helyére raktam - Egyébként ndlunk a csalddban mdr

vdlds is sztiletett szdmitogépes fiiggésbol. ”/fokuszcsoport sziilokkel/

Csalddi kotelékek lazuldsa, az egysziil8s csaldd modell is belejatszik ab-
ba, hogy egy gyerek tobb ido6t tolt a jatékkal. Sok csaldd kényszerhelyzet-
ben van, sokat kell dolgoznia, hogy fenntartsa magdt, és ez a csalddtagok
elmagdnyosoddsdhoz, izoldléddsdhoz vezet. A sziil6k fdradtsdga olykor
tulmutat a szokdsos mindennapi leterheltségen.

Kétféle kimertiltséget szoktak elkiiloniteni; a vitdlis kimertiltséget, amit
egy aktudlis €lethelyzet okoz (vdlds, betegség, haldl, egzisztencidlis vdlds-
dg) és a kronikus fdradtsdgot 8elhtiz6ds, megoldatlan csalddi, munkahelyi
konfliktusok). Nehéz eldonteni, hogy a csoportban és az interjiban meg-
szolal6 szil6k melyik vdltozatba tartoznak, de az valdszintsithets, hogy
gyakori a kimerultség, ami a csalddi kotelékek lazuldsdt eredményezi.

» V: Szerintem az, hogy ennyire sokat jdtszanak a gyerekek a szdmitogépen,
az is kozrejdtszik benne, hogy nagyon sokat kell dolgoznom. Sokkal kevesebb
idonk marad arra, hogy beszélgesstink, odafigyeljiink rd, tehdt a gyerek
unalmdban is letil, mert akkor lekotom magam. Vagy ha az ember haza-
megy, mdr fdradt és nem figyel oda. Illetve egy mdsik hiba, hogy ha van is
egy fél ordnk, akkor nem a gyerekre figyeliink, hanem elmosogatunk, kivasa-
lunk, meg felporszivozunk, és hidba szol, hogy anya, gyere ide, ezt hadd me-
séljem el neked. Majd, majd, majd, ezt még osszehajtom. Az ember ezekre
nem figyel oda. Hogy 0 most kérte, hogy figyeljek oda rd. Ezt gondolom, hogy
kétszer, hdromszor, négyszer eljdtssza. Hogy anya, figyelj rdm, ezt most el
akarom mondani, most akarom elmondani, nem hdrom 6ra miilva. Es sze-
rintem ezek viszik bele tobbek kozott, nem mondom, hogy csak a szdmito-

gépbe, de a szerencsejdtékba, a drogba, az alkoholba a gyerekeket, hogy nem
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figyeltink rd. Ha fdradtak is vagyunk, tényleg azt a tizenot percet, mondja,
mosogatni ugy is lehet. Legfeljebb holnap két kupaccal tobb lesz. A hdztar-
tdst mindenki tudja, hogy befejezni nem lehet, csak folytatni. Es én azt
mondom, hogyha bardtom az illetd, akkor ugy is feljon, hogyha rendetlenség
van, meg nincs elmosogatva, ha meg nem a bardtom, akkor tok mind-

egy.”/fokuszcsoport sziilokkel/

Ahogy az idézetben is olvashatjuk, a csalddi kotelékek lazuldsa, az egy-
madsra figyelés hidnya egyik fontos oka lehet a mindenfajta fligg&ség ki-
alakuldsanak. Ugy is fogalmazhatunk, hogy a fiiggés valamitél (drog, al-
kohol, dohdny, jdték) vdlik fontossd, mert nem szeret egyediil lenni a gye-
rek. Ez azt is jelenti, hogy nem maga a kémiai anyag, vagy a technikai fe-
lilet, vagy a szerencsejdték az igazi kockdzat, hanem a vele létesitett kap-
csolat jelenti a veszélyt. Ha nincsenek stabil, mindennapokban elérhetd €és
megbizhat6 kapcsolataink, akkor probdljuk valamilyen mds mdédon létre-
hozni azokat. Az egyik legkézenfekvSbb lehet6ség a szamitdgép €és az in-
ternet. A jatéktermekben sem egymadssal jdtszanak tObbnyire a fiatalok,
hanem egy géppel. Ehhez képest a tdrsasjdtékok, igy a poker is egy
el6relépést jelent, ahogy egy sziil6 fogalmaz , 0oda ész is kell, mert nagyon
jol kell gondolkodni”.

Ez az egyik legfontosabb eredménye a kutatasnak, hogy nem a
jaték, vagy a szerencsejaték veszélyes 6nmagaban a - hasonléan a
kémiai anyagoktol valé fiiggésekhez-, hanem a vele létesitett
Kkapcsolat jelenti a kockazatot.

Gondoljuk el, a drog egy Kkis pirula, vagy por, vagy névényi szarmazék,
miért kellene félni t6le? A jaték egy tdrgyi, vagy technikai feliilet, vagy €16
sportesemény, amit6l 6nmagdban szintén nem kell félni.

6.2 Riziké faktorok

A kutatds segit eligazodni abban, hogy a csalddi, iskolai és kortdrs kornye-
zet kapcsolat rendszere, annak épsége, funkciondlis mtikodése jelenti a
legnagyobb védelmet. Illetve ezek a kapcsolat rendszerek jelentik egyben
a kockdzati tényezOket, ha nem természetes tdmaszként, hanem problé-
maforrdsként mikodnek. A kapcsolatok mintdzata a kisgyerekkorban ala-
kul ki, melynek bioldégiai, pszicholdgiai és szocidlis komponensei vannak.
Bdrmelyik komponens sériilhet és a kapcsolatokat ennek megfelel6en be-
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folydsolhatja. Ezért a kutatdsban is prébdltuk nyomon kovetni az alapvetd
kapcsolatokat. A vizsgdlat alapjdn elmondhatS, hogy a biztonsdgos
kotédésti gyerekeknél, kevésbé aggddo sziilok dllnak a hdttérben, ami vé-
dettséget jelent a nagykockdzatu viselkedések rogziilésével szemben.

Ahol a biztonsdghidnyos, vagy ambivalens kot6dés volt megfigyelhetd,
és ehhez tdrsultak még pszichés és/vagy szocidlis problémadk, ott megnétt
a kockdzat lehetGsége is.

A magdny, a depresszi6, az unalom és iiresség érzése jelentheti a foko-
zott kockdzatot az internetes és kés6bb a szerencsejdtékok fliggdséget mu-
tato haszndlatdra nézve.

6.3 Tdjékozottsdg

A csalddok elmondtdk, hogy bizony kevésbé értik azokat a jdtékokat, ami-
ket e gyerekeik jdtszanak. Olyan vildg ez szdmukra, ami a ,holnap hdza”,
ahovd 6k nem léphetnek be. Vagy mégis?

A tdjékozottsdg sokat segithetne a sziil6knek abban, hogy jobban értsék
és segitség gyerekiiket a jatékhaszndlatban.

A pedagdégusok még tdjékozatlanabbak, ugyanakkor egy erds mordlis
kontroll jelenik meg esetiikben. Gyakori a sz6haszndlatukban, a dichotém
gondolkoddsra utal6 jel. Példdul, helyes-nem helyes, jo-rossz, agressziv-
nem agressziv. Nos, a dichotom gondolkodds sztikiti a cselekvéses teret €s
inkdbb a moralizdldst segiti el6. A szociolégia kidolgozott egy fogalmat
erre a tulzott mordlis felel¢sséget vdllal6 magatartdsra, amit bizonyos
munkakorokben gyakrabban lehet megfigyelni, mint mds helyeken. Pél-
ddul segit6 szakmadk, pedagégus pdlya, kozalkalmazotti dllomdny. Ez a fo-
galom a ,Mordlis vdllalkozd”, aki a munkatertiletén megtapasztaltak alap-
jan fokozottabb felelséget érez és tigy gondolja, hogy neki kell megolda-
ni az erkolcsOt, a mordlis helyzetlinket fenyeget§ problémdkat. Koziiliik
kertilnek ki egyes tdrsadalmi problémdk, deviancidk, anomadlidk ellen
kiizd6k egyes leszakadé tdrsadalmi csoportok szészélsi. Ok a Kklasszikus
mordlis vdllalkozok, hozzdtehetnénk nagyiparosok. A kisebb moradlis vdl-
lalkozok, mint a gazdasdgi életben is, lehetnek egyszemélyesek, vagy csa-
lddi vdllalkozdsok. Ezen gondolatok mentén jobban meg lehet érteni a
pedagogusok viselkedését is, hogy miért féltik jobba a gyerekeket, olyasmi
drtalmaktol, amit gyakran csak mdsoktol hallottak, vagy olvastak.
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Beldthatd, hogy a hatékony segitség és a megel6zés egyik legfontosabb
tertilete az informdcidadds lehetne —kizdrdlag a feln6tt korosztdly részére.
A nagykockdzata viselkedések megel6zésében a fiatal korosztdlyndl nem
vélt be a frontdlis oktatds mddszere, hanem a kortdrs segités a hatékony
prevencio.

A feln6tteknél viszont forditott a helyzet, nekik sziikségiik lenne a fron-
tdlis oktatds, vagy mds oktatdsi forma révén informdciékhoz jutni. Hason-
16 megfontoldsokbdl 1étesitett egy francia egyestilet sziil6knek interneten
hozzdférhet6 edukdcios feliiletet, ahol az Gsszes forgalomban 1évé jdtékot
elemzik, osztdlyozzdk, és felhivjdk a lehetséges kockdzatokra a sziil6k fi-
gyelmét. Igy 1épést tud tartani a gyerekével a sziil§, pontosan tudni fogja,
hogy mi az, amit tiltani kell és mi az amit6l nem kell tartani.

Hasonl6é megoldds javasolt lenne ndlunk is, amit széles korben lehetne

hirdetni a sziil6knek, pedagégusoknak.

6.4 Korosztdlyi jellemzdk

Tovdbbi fontos eredmény, hogy a vizsgdlt korosztdly még nem mutat
nagy kockdzatot a szerencsejdtékokra, azon egyszerti okndl fogva, hogy
nem rendelkezik 6ndll6 jovedelemmel. De nem csak ez az oka, hanem az
életkori sajdtossdg is belejdtszanak. Még mindenre nyitottak, a felfedezés
yfallikus Utja” jobban izgatja 6ket, mint a hazardirozds. Behatolni Gjabb és
Ujabb jdtékterekbe, amit az internetes jatékok nyujtanak, nagyobb 6rom-
forrds és unalomiizés, mint a szellemi er6feszitést igénylé sportfogadds,
vagy a proba-szerencse alapu lotto és sorsjegy tipusu szerencsejdtékok. Ki-
probdlds szinten természetesen otthon vannak az ingyen elérhets
weboladalas, vagy mobiljdtékokban, de amint az els6 anyagi veszteség éri
Oket (havi kdrtyadijdt elvesziti) sokkal jobban megfontoljdk a kovetkezd
jatékot.

A kiprébdlds az egyik legfontosabb korosztdlyi jellemz6, amint az elején
rogzitett adaptiv kockdzatkeres6 magatartds fogalmadval jeleztiink. Ez a
magatartdsi forma, ami a fiik esetében még a fiatal férfi szindréma jelen-
séggel is tdrsul, fokozottabb mértékli kockdzatkeresd viselkedést jelent.
Egészen addig normadlis életkori jelenségnek tarthatd, amig a tiinetek mast
nem mutatnak.
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Ekkor belép az impulzus-kontroll zavar jelenléte, illetve ennek vizsgala-
ta. Amennyiben a serdul6kori adaptiv kockdzatkeres6 magatartds rogziil
és kés6bbi életkorban is fenndll, akkor mdr mdsképp kozelitjiik meg a
kérdést. A vizsgdlt populdcidban is felbukkannak mdt olyan viselkedéses
elemek, amik az impulzus-kontroll zavardra utalnak, de ezek vizsgdlata
részletesebb elemzést igényelne.

A sziil6i kontroll és az impulzus-kontroll 0Osszhangja, 6nszabdlyozo
funkcidja adja meg a végeredményt. Minél kevésbé képes szabdlyozni a
szuil$ a jdtékhaszndlatot és minél kevésbé képes a gyerek az impulzusait
kontroll ald vonni, anndl nagyobb lesz a kockdzat a fligg&ségre.

»V: Neki példdul a Fazon nevezetii egyénnek hiisz éves, tehdt amikor meg-
kérdeztiik tole, hogy szdmdra mit jelent egy nd, rdkeresett a Google-ben.
Nem poénbol csindlta. Tehdt haldl komolyan az ember a sziirkedllomdnya
annyira vissza van maradva, a gyerek igy él. Tehdt 0 szabdlyosan egy do-
bozban él, amit sajdt magdnak csindlt. Nekem belekertilt egy évembe, mig
sikeriilt beleverni némi értelmet. Nagy nehezen, mindenki csoddlkozik, hogy
hogy sikertilt. Jo a beszéloképességem, meggy0zo.

K: Es a csalddja az nem -

V: Nem. Az anyja az kozolte, amikor kijott most a legiijabb kiegészitd, hogy
nem adom oda a pénzt, nem mehetsz el. Amikor el akarta lopni a pénzt ott-
honrdl, az apja leadott neki egy akkora sallert, hogy repiilt a gyerek. Es rd-
jott arra, kijott a (x), bement a suliba, egész nap igy, dolt elére meg hdtra, és
hazament. Es mdsnap 1igy jott be, hogy ilyen holt lila szemekkel 1gy. Mit
csindltdl? Jdtszottam. Sziileid? Nem zavartattdk magukat, miutdn elkiild-
tem dOket a fenébe sokszor és sokkal durvdbban. Tehdt a sztilok egy idd utdn
mdr nem tudnak ehhez mit hozzdszolni, mert a gyerekben kialakul egy ag-
resszio amiatt, hogy nem -

V: Inkdbb rdhagyjdk, nem?

V: Igen, rdhagyjdk, mert kialakul egy agresszio, hogy dneki az kell.

V: Beletorodnek a sziilok. Amikor ldtjdk, hogy tilsdgosan rajta van a gyerek,
akkor mdr inkdbb hagyjdk.

V: Az a baj, hogy eldtte nem csindlnak semmit.

V: Igen.

V: Mert rdhagyjdk.

V: Belefdradnak.
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V: Tonkreteszi az egész csalddjdt az ilyennek. Van egy ismerdsom, 6vé a
szerver. Hdt, amikor tonkretették a szerverét ilyen mdsik jo emberek, és akkor
0 egy hétig olyan szinten idegbeteg volt, hogyha valaki hozzdszolt, hogy po-
fdn vdgott. Akkor volt az, hogy én vertem meg. De Oneki mdr annyira, olyan
szinten ftiggd, hogy még csak nem is jdr fiirdeni otthon.

V: Ahhoz mdr nekem is sok gép kéne, hogy ne menjek el frirodni.

K: Es ott milyen oka volt ennek?

V: Egyszertien ndla megengedték, hogy ott a gép, az internet, azt csindl, amit
akar.”/fokuszcsoport 16-18 évesekkel/
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