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A szerencsejatékokrol

A jaték drom. Minden ember igényli a szérakozast,
a jatékkal jard izgalmakat. Ha szerencsejatékot
jatszunk, pénzt forditunk arra, hogy a jaték soran
nyerjink. A kockazat izgalma, a kisebb-nagyobb,
vagy éppen az alomodsszegU nyeremények eléré-
sének lehetdsége teszi izgalmassa a szerencse-
jatékokat.

A felelG6s jaték

A szerencsejaték a legtobb ember szamara a
szbrakozas egyik formaja — azonban vannak, akik
szamara veszelyeket rejthet. A mértéktelen jaték
jatékfliggdség kialakulasahoz vezethet, amelynek
szamos negativ kbvetkezménye lehet. A felelGs ja-
tekos csak annyit kélt szerencsejatékra, amennyit
megengedhet maganak. A jatékra forditott dsszeg
valOjaban a szorakozasa ara. Tudja, hogy a nyerés
a véletlen mlve, €s nincs biztos szisztéma.

A jatékfuggdbséeg

Vannak, akik nem tudjak abbahagyni a jatékot, ha
mar egyszer elkezdték, és ez egyeseknél egyfajta
kényszerre is valhat. Képtelenek megallni, Ujra s
Ujra jatszanak. Vagy azért, hogy nyerjenek, vagy
azert, hogy a mar elvesztett pénziket visszakap-
jak. Az, aki tul sokat jatszik, vagy nagyon belemerl
a jatékba, elvesztheti a helyes dontési képessegét
arrél, hogy redlisan mérlegelien: meddig €s mennyi-
ért? A problémas szerencsejatékos pedig dnma-
ga és kdrnyezete szamara is sulyos problémakat
okoz. Hazudik és kifogasokat keres, hogy eltitkolja
a valésagot — példaul az eliatszott havi keresetet.
Csaladi és barati kapcsolatokat rombolhat le, mert
a jatek kényszere minden kapcsolatnal fontosabb
lesz szamara. Elveszitheti egzisztencialis hatteret,
amunkahelyét, és csaladia megélhetését is kocka-
ra teheti, mert eljatssza a létfenntartashoz szikseé-
ges pénzt is. A jatékszenvedélyre hajlamosak ese-
tében a flggdség észrevétlendl fejlédik, egy ideig
kénnyen rejtve marad. Ok maguk is csak késén
ébrednek ra, hogy egyre tdbb komoly problémaval
kell szembenéznitik.




A jatékszenvedély az alabbi sulyos
kovetkezmeényekkel jarhat:

peénzzavar, majd egyre nagyobb mértékd eladdsodas
munkahely, lakas elvesztése;

csaladi és parkapcsolati problémak;

konfliktusok a kdzvetlen kornyezetinkben évd
emberekkel: baratokkal, ismerdsokkel;

a hobbi és az érdekliédeés feladasa;
maganyossag, izolacio;

az eletérom megsziinese, depresszio kialakulasa;
blntettek elkdvetése (lopas, csalas, sikkasztas,
hogy az elvesztett pénzt potolja).

A kiskoruak védelme

Torveny ira eld, hogy gyermekek és a 18. élet-
éviket be nem toltott fiatalok szamara tilos
a szerencsejaték. A szerencsejaték-szervezOk
és -értekesitOk kotelesek betartani ezt a sza-
balyt. On is figyelien arra, hogy gyermekei he-
lyes képet alakitsanak ki a szerencsejatékokrol,
és a mértékletes jatékkal mutasson nekik jo példat!




Vajon On is veszélyeztetett?

A kdvetkezd kérdések segitségével On is kdny-
nyen ellendrizheti, hogy hajlamos-e a jatékszen-
vedélyre. Valaszolijon &szintén — igennel vagy
nemmel — az alabbi kérdésekre!

. Fektetett mar tobb pénzt a szerencsejatékba,

© mint amit az anyagi helyzete egyébként meg-

* engedett?

1 igen - nem

Volt mar sikertelen kisérlete a jaték abbahagyasara?
£ igen - nem

Nyugtalan vagy izgatott akkor, ha nem jatszhat?
3 igen - nem

Kritizalta mar kdrmyezete a tulzott mértékd jaték miatt?
4L igen - nem

Erezte mar magat hibasnak a jaték vagy annak
negativ kdvetkezményei miatt?

5 igen - nem

Probalkozott mar azzal, hogy a jatékban elvesz-
tett pénzt Ujabb jatékkal nyerje vissza?
6 igen - nem

© Vett mar igénybe kolcsont annak érdekében,
hogy jatszani tudjon?
7 igen - nem

Hazudott valaha csaladtagjainak, vagy barkinek
a szerencsejatékardl, illetve ezzel kapcsolatos
veszteségeirdl?

8 igen - nem

Kovetett el valaha illegélis cselekményt azeért,
hogy jatszhasson?

9 igen - nem

Volt mér arra példa, hogy pénzért konyodrgdtt
valakinek, hogy a jatékbdl eredd addssagait
rendezhesse?

10 igen - nem

Egy vagy tébb allitas igaz Onre?

Ha a fentiek kozUl akar csak egyre is igennel va-
laszolt, On a jatékfliggéség szempontjabdl veszé-
lyeztetett. Nem éllithatd hatarozottan, hogy jaték-
fuggd, de kritikusan kell szemlélnie Gnmagat. Ha
ugy érzi, hogy a szerencsejatékokhoz valo viszonya
problémas, legyen batorsaga segitséget igénybe
vennil Beszélien helyzetérdl egy Onhoz kdzel allo
személlyel, vagy forduljon szakemberhez!




Int6 jelek

Ha az alabbi felsorolasbdl néhany igaz Onre is,
gondolja at a szerencsejatékhoz valo viszonyat, €s
valtoztasson!

A jatékok gyakran lekétik a figyelmét.

N&nek a jatékra forditott kiadasai.

Eréfeszitéseket tesz a kiadasok csokkentésére,
de még tdbbet jatszik.

Feszlltséget érez, ha nem jatszhat annyit, ameny-
nyit szeretne.

Azért jatszik, hogy elfeledje a problémait.

Ujra jatszik, hogy Visszanyerje a jatékban elvesz-
tett pénzét.

Hazudik a tartozasairdl, és arrdl is, hogy még jat-
szik.

Kolcsdnoket Kkeér, illetve vesz fel, hogy fedezze
a jatékaddssagait.

Lop vagy csal azért, hogy legyen pénze a jatékra.
Kockara teszi az allasat és a csaladjat azért, hogy
jatszhasson.

Szemrehanyasokat kap csaladtagoktol, baratok-
ol a tdlzott jaték miatt.

Hogyan maradjunk felelds jatékosok?
8 j6 tanacs:

eke k tal! Jatsszunk mértékkel!
Ha nehezen tudunk ellenallini a jatékkedvink-
nek, szembe kell néznink dnmagunkkal. Ha
erés bennlnk a jatékkedv, mérlegelnink kell,
hogy van-e elegendd pénzink, amely jatékra
fordithatd. A jaték legyen szérakozas, és csak
annyiért jatsszunk, amennyit a szérakozasra tu-
dunk forditani. Soha ne jatsszunk azért, hogy
anyagi gondjainkat oldjuk meg vele! Nyerni
orom, de felelGtlenség a szerencsére bizni bol-
dogulasunkat.

2 Elére dontsiik el, mekkora &sszeget

forditunk jatékra!

MielStt jatszunk, ésszer(, ha meghatarozunk
egy limitdsszeget, amennyit a jatékra tudunk
kolteni. Jo, ha fixaljuk az 6sszeget, amelyet erre
aldozunk, és ne lépjuk tul ezt a keretet!

S Korlatozzuk a jatékra forditott id6t!

Azoknal a szerencsejatékoknal, ahol a gyakori
sorsolas, avagy az azonnali nyeremény eléré-
sének felkinalt lehetésége miatt folyamatosan
lehet jatszani, nemcsak a jatékra forditando
pénzosszeget, de az arra forditott idét is kor-




latozni kell. A jaték izgalmaban gyakran elvész
az id&érzek, és konnyen tulkoltekezhetink. Mar
elére dontse el tehat, hogy mennyi ideig jatszik.
Hasznos lehet az is, ha jaték kdzben szineteket
iktat be, hogy hideg fejjel gondolja at a helyzetét.

&L Ne jatsszunk kdlcsdnbél!

Kolcsdnbdl jatszani — ez oOriasi problémak oko-
zOja lehet: anyagi gondokat, a belénk vetett bi-
zalom elvesztését eredményezheti, ha nem tud-
juk megadni a felelGtlendl kdlcson kert pénzt.
Miként nem jatszhatjuk el a mindennapi életre
forditandd pénziinket, gy — ha mar elfogyott —
nem is kérhetlink jatékra kolcson.

B soha ne jatsszunk azért, hogy az el-

vesztett pénzt visszanyerjiik!

Ha azért folytatjuk a jatékot, hogy visszanyerjik
az elvesztett pénziinket, ez azzal a kockazattal
jar, hogy még tébbet veszitink, mert a nyerésre
nincs biztos szisztéma. El kell fogadnunk, hogy
a jatékbdl, ha veszteseggel is, de ki kell szalni.

6 Ne hazudozzunk és ne titkol6zzunk!

A hazugsag és a titkoldzas az elvesztett 6sz-
szegekrdl vészhelyzetet jeldl. Az természetes,
ha egyarant tudunk beszélni a veszteségeinkrdl
és a nyeremeényeinkrdl. Ha titkolozunk, vagy ha-

zudunk, mar jelzi, hogy valtoztatnunk kell a jaté-
kokhoz vald hozzéaallasunkon, és ki kell szallnil

*# Soha ne azért jatsszunk, hogy megol-

dast talaljunk a problémainkra!

Tévuton jar, ha azért jatszik, hogy a jaték oro-
mével a gondjai elél menekUljon, esetleg abban
bizik, hogy éppen a jatékkal jaré6 nyeremény
oldhatja meg a problémait. Ezzel csak meg
nagyobb gondoknak teszi ki magat, hiszen igy
kénnyen valhat jatékfuggdvé. Mindig talalja meg
az 6romét mas tevékenységekben, a csaladdal,
a baratokkal valo egyuttiétekben.

& Ne feledkezzen meg arrél, hogy a jaték

kimenetelét a véletlen szabalyozza!

Minden fortély és furfang haszontalan: a véletle-
nen alapuld jaték eredményét nem lehet megjo-
solni. A véletlen nem szabélyozza 6nmagat, er-
rél ne feledkezzen meg jaték kdzben sem! Hogy
biztos legyen abban, hogy mindig a realitasok
hatarain belll marad, tanacsos szUnetet tartani.
A jaték hevében ugyanis konnyen hihetjlk azt,
hogy az eredményt befolyasolhatjuk. Figyelien
arra is, hogy legalis jatékot jatsszon, ahol a jaték
tisztasaga, a nyeremény kifizetése garantalt.



A jatéekfuggbéséggel kiizdék hozza-
tartozaoi

Gyakran a hozzatartozok is felismerik a jatékszen-
vedély egyértelmd jeleit. llyenkor megprobalnak
segiteni — példaul Ugy, hogy a baratok és isme-
résok elétt e szenvedélybetegséget artalmatlan
idétoltésnek allitiak be, vagy egyenesen eltitkol-
jak, csak hogy az érintettet ne hozzak kellemet-
len helyzetbe. Ok és az érintett is egyarant tovabb
szenved. Ez a tudatos, ugyanakkor hibas maga-
tartas nem vezet a gyogyulashoz.

Egy jatékfligglséggel kizdd hozzatartozdjanak
mindig figyelnie kell arra, hogy a szenvedélybeteg ne
legyen mértéktelen, ne Iépje tul sajat lehetdségeit.
A hosszu ideig tartd gondoskodas talan az egyetlen
modszer arra, hogy a szenvedélybeteg megtanul-
jon dnalldan is felelésséget vallalni tetteiért.

Az 6nallo feleléssegvallalas az egyén j6 kdzérze-
tének kialakitasa szempontjabdl is fontos. Adjanak
tanacsot, nyujtsanak tamaszt nekil Akar szakem-
berhez is fordulhatnak segitsegeért.

A gyermek is megsinyli, ha jatékfiggd van a
csaladban. Az ilyen helyzetekkel jard csalddas,
szégyenkezés és pénzigyi krizisek is romboljak
a gyermek dnbecsuléset. Sokszor a szégyenérzet
miatt nem kérdeznek a problémardl, vagy érthe-
t6 moédon nem tudnak vele mit kezdeni. Segitsen
a gyermekének is a helyzet kezelésében, és élet-
korahoz illéen beszélien vele a problémarol!




Hova fordulhat segitségert,
ha baj van?

Ha gy érzi, hogy Onnél kialakult a jatékfiggd-
S€g, és egyedul vagy csaladtagjaira tamasz-
kodva sem tud megbirkdzni a problémajaval,
fordulion szakemberhez, aki segiteni tud On-
nek. Meg kell talalnia a kiutat a jatékfiggdség-
bdl, akar 6nalldan, akar kllsd segitséggel. Ne
feledje: problémajaval nincs egyedul!

Névtelen Szerencsejatékosok
Magyarorszagi K6zé6ssége - GA
(a rovidités a szerevezet angol
nevébdl ered)

A Névtelen Szerencsejatékosok olyan férfiak
és nék kdzodssége, akik megosztjak egymassal
tapasztalataikat, erejlket és azon reményUket,
hogy megoldhatjak kdz6s problémajukat, és
segithetnek masoknak is feléptini a jatékprob-
lémabdl. A kdzdsséghez vald tartozasnak az
egyetlen feltétele: a vagy a szerencsejatékok
Uzésének az abbahagyasara. A GA-tagsag
nem jar semmilyen dijjal, a sajat hozzajarulasa-
ikbdl tartjak fenn magukat.

GA INFO: 1447 Budapest, Pf. 535.
Telefonugyelet: +36 20 462 83 04
Honlap: www.gamblersanonymous.hu
E-mail: ga@gamblersanonymous.hu

Dr.Info — Lakosséagi egészségugyi informacios
szolgalat telefonon és interneten

A Dr.iInfo jatékflggbséggel foglalkozd oldalan
a témaval kapcsolatos informaciok mellett meg-
talalhatd az ellatast nyUjtd egészségugyi szol-
galtatok folyamatosan aktualizalt listaja.

Telefonszam: 06 40 374 636

A telefonos informacios szolgaltatas mindennap
gjjel-nappal (0-24 oraig) elérhetd.

Honlap: www.dr.info.hu

Szerencsejaték Zrt.
www.szerencsejatek.hu
A kiadvany az Egészsegugyi Stratégiai
Kutatéintézet (ESKI) szakmai ajanlasaval
jelenik meg.
Honlap: www.eski.hu

4100



